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1. ข้อตกลงอนุญาตสิทธิ์การใช้งานส าหรับผู้ใช้ปลายทางของแอปพลิเคชันมือถือ 

SoulSync (EULA) 

ยินดีตอ้นรบัสู่ SoulSync แอปพลิเคชนัมือถือจากบริษัท Light Mandalas Co., Ltd. เมื่อดาวนโ์หลด

และใชง้านแอปพลิเคชนันี ้แสดงว่าคณุยอมรบัขอ้ก าหนดดงัต่อไปนี:้ 

 

1.1 ใบอนุญาตและการใช้งาน 
Light Mandalas มอบสิทธิ์การใชง้านแบบจ ากดัและไม่สามารถโอนสิทธิ์ใหก้บัคณุในการ

ดาวนโ์หลดและใชแ้อปพลิเคชนั SoulSync เพื่อวตัถปุระสงคส่์วนตวัหรือทางธุรกิจ 

เพื่อปรบัปรุงประสบการณข์องคณุ เราอาจอปัเดตแอปและแกไ้ข EULA นีเ้ป็นระยะ ๆ หากคณุ

ยงัคงใชแ้อปพลิเคชนั SoulSync ต่อไป แสดงว่าคณุยอมรบัการอปัเดตเหล่านี ้

แมว้่าเราอาจปรบัปรุงรกัษาแอปพลิเคชนั แต่เราไม่มีภาระผกูพนัท่ีจะใหก้ารสนบัสนนุอย่าง

ต่อเน่ือง เราขอใหค้ณุใชแ้อปพลิเคชนั SoulSync โดยมีความรบัผิดชอบในการตรวจสอบว่าการใชง้าน

ของคณุจะไม่รบกวนหรือก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูอ้ื่น 

 
1.2 ความส่วนตัว ความปลอดภัย และเงื่อนไข 

ความเป็นส่วนตวัของคณุมีความส าคญัต่อเรา Light Mandalas ไม่รวบรวมขอ้มลูส่วนตวัใด ๆ 

จากแอป เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้มลูของคณุจะยงัคงเป็นขอ้มลูส่วนตวั 

เราขอสงวนสิทธิ์ในการระงบัหรือยกเลิกการเขา้ถึงแอปพลิเคชนั SoulSync ไดต้ลอดเวลา หาก

เกิดขอ้กงัวลเกี่ยวกบัทรพัยสิ์นทางปัญญาเกี่ยวกบัแอป Light Mandalas Co., Ltd. จะรบัผิดชอบเต็มท่ี

ในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว 

 
 
 
 
 



2. แอปพลิเคชัน SoulSync 
2.1 ติดตั้งแอปพลเิคชัน SoulSync  

แอปพลิเคชนั SoulSync มีใหบ้ริการบน iOS ดาวนโ์หลดไดจ้าก App Store  

 
App Store (iOS)  

 

2.2 เชื่อมต่อบลูทูธ Mandala Scan 

แตะไอคอน "Setting" ท่ีมมุขวาล่าง จากนัน้เลือก "Setup Mandala Scan" แอปจะคน้หาอปุกรณ์

ใกลเ้คียง เลือกหมายเลขซีเรียลท่ีแสดงเพื่อเชื่อมต่อผ่านบลทูธู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3 Inner Balance Scan 

ผูใ้ชส้ามารถสแกนระดบัความเครียด โดยการเลือกโหมด “Smart Scan” หรือ “Select Library”  

 
ส าหรบั Smart Scan: หลงัจากท่ีการสแกนเสร็จแลว้ Affirmations จะปรากฏขึน้ ผูใ้ชส้ามารถกดไอ

ตอนต่าง ๆ เพื่อกดเล่นเสียง Affirmation บนัทึกผลการสแกนเขา้มือถือเป็นไฟล ์PDF และอดัเสียงตวัเอง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
ส าหรบั 2 Library Scan: ผูใ้ชส้ามารถเลือกหมวดหมู่จากสมดุตามท่ีตอ้งการ กด “Confirm” แลว้แอป

พลิเคชนัจะเร่ิมการสแกน หลงัเสร็จสิน้ โปรแกรมใหม่จะปรากฏขึน้ใน Mindful Playlist: Inner Balance Scan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เลือกหมวดหมู่จากสมดุ
ตามที่ตอ้งการ แลว้กด 
“Confirm” 

ปรบัเปลี่ยนระดบัเสียงชอง 
Affirmation และเสียงดนตรี  

ผลการสแกนจะปรากฏ
พรอ้ม Affirmation ส่วนตวั
ตรงนี ้

- กดไอคอนนีเ้พื่อเร่ิมฟัง Affirmation  

- กดไอคอนนีเ้พื่อบนัทึกผลสแกนเป็นไฟล ์PDF หรือไฟลเ์สียง  

- กดไอคอนนีเ้พื่อกลบัไปยงัหนา้เก่า  

- กดไอคอนนีเ้พื่อบนัทึกเสียงของตวัเองแลว้ฟังเป็น Affirmation ส่วนตวั  

- กดไอคอนนีเ้พื่อแกไ้ขชื่อของโปรแกรม 



2.5 Mindful Playlist 

สรา้ง Affirmation Playlist ของตวัเองตามที่ตอ้งการ 

  
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กด “+” เพื่อสรา้ง Playlist ใหม่  

กด “Save” เพื่อบนัทึกโปรแกรม
ใหม่ที่เพิ่งสรา้ง   

เลือก Affirmation ที่คณุตอ้งการ 
แลว้กด “Confirm”  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีใชแ้อปพลิเคชัน SoulSync - การล้างจิตใต้ส านึกอยา่งง่ายดาย ใน 7 ขั้นตอนง่าย ๆ 

  
 แอปพลิเคชนั SoulSync ส าหรบั iOS เป็นเครื่องมือการเปล่ียนแปลงท่ีช่วยใหค้ณุระบุและท าลาย

ขีดจ ากดัในจิตใตส้ านึก รูปแบบทางอารมณ ์และความเชื่อท่ีจ ากดัศกัยภาพของคณุ เพื่อเสริมพลงัใหค้ณุใชช้ีวิต

อย่างกลมกลืนและสอดคลอ้งกบัตวัตนท่ีแทจ้ริงมากขึน้ อ่านคู่มือนีเ้พื่อเร่ิมตน้การเดินทางแห่งการเยียวยาของ

คณุ 

1. สแกนหารูปแบบทางจิตใตส้ านึก 

เร่ิมตน้ดว้ยการเปิดแอป SoulSync และท าการสแกนกบัเครื่อง Mandala Scan โดยใชไ้บโอฟีดแบ็ก

จากค่า HRV (Heart Rate Variability) การสแกนขัน้สงูนีจ้ะสะทอ้นสภาวะของจิตใตส้ านึกของคณุ และเผยให้

เห็นขีดจ ากดัทางอารมณห์รือรูปแบบความเชื่อเชิงลบท่ีซ่อนอยู่ ซึ่งอาจก าลงัส่งอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวนัของ

คณุ 

 



2. ทบทวนผลสแกน 

ทบทวนผลจากการสแกน ซึ่งอาจแสดงความเชื่อ เช่น “ฉันรูสึ้กว่าโลก ผูค้น และท่ีท างานของฉันไม่

ปลอดภยั”  

ทบทวนอย่างลึกซึง้ว่าเหตกุารณไ์หนในชีวิตจริงท่ีอาจมีส่วนก่อใหเ้กิดความเชื่อนี ้น าแต่ละช่วงเวลาเขา้

สู่การรบัรูที้ละเหตกุารณ ์การสงัเกตอย่างรูต้วันีจ้ะเป็นจดุเร่ิมตน้ของกระบวนการปลดปล่อยและช าระลา้ง

ภายในจิตใตส้ านึก 

3. สร้าง Affirmation เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

สรา้งค ายืนยนั (Affirmation) เชิงบวกท่ีโตแ้ยง้ความเชื่อท่ีจ ากดัโดยตรง ตวัอย่างเช่น จากผลการสแกน

ในขัน้ตอนท่ี 2 คณุอาจกล่าวว่า “โลกและผูค้นปลอดภยัและเป็นมิตร” ค ายืนยันนีจ้ะเป็นเมล็ดพันธุส์  าคญัใน

การปรบัโปรแกรมจิตใตส้ านึกของคณุใหม่ 

4. อ่าน Affirmation ของคุณออกเสียงดัง 

SoulSync จะมอบขอ้ความ Affirmation แบบเต็มย่อหนา้ โดยอา้งอิงจากผลการสแกนของคณุ อา่น

ออกเสียงดงัหน่ึงหรือสองครัง้ การเสริมแรงผ่านการพดูนีจ้ะช่วยเริ่มตน้การเปล่ียนแปลงของระบบประสาท 

(Neuroplasticity) 

5. บันทึกเสียงตัวเอง 

กดบนัทึกเสียงในแอปพลเคชนัและอ่าน Affirmation ออกเสียงใหช้ดัเจนและผ่อนคลาย น า้เสียงของ

คณุคือพลงังานของตวัคณุเอง มนัคือกุญแจแห่งการเปล่ียนแปลง 

6. ผสมผสานกับดนตรีสะกดจติตัวเอง  

หลงัจากท่ีบนัทึกเสียงแลว้ ปรบัระดบัระดบัระหวา่งเสียงดนตรีและเสียง Affirmation โดยใหเ้สียงดนตรี 

70% และเสียง Affirmation อยู่ท่ี 30% การผสมผสานระหว่างเสียงของคณุ คล่ืนไบนอรลับีท และเสียงสะกด

จิตตวัเองจะชว่ยใหส้มองรบัรูไ้ดลึ้กยิ่งขึน้ ส่งออกไฟลเ์สียงเป็นรูปแบบ .m4a เพื่อใหส้ามารถฟังแบบออฟไลนไ์ด้

ทกุเวลา 



7. ฟังทุกคืนเป็นเวลา 21 วนั 

ฟังเสียง Affirmation ส่วนตวัเป็นเวลา 20 นาทีก่อนนอนทกุคืน 

ท าไมตอ้งฟังก่อนนอน? เพราะในช่วงเวลานี ้คณุจะเขา้สู่ ภาวะหลบัตืน้ หรือ Hypnagogic State ซึ่ง

เป็นประตสูู่จิตใตส้ านึก ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงเกิดไดร้วดเร็วและลึกยิ่งขึน้ ท าซ า้ติดต่อกนั 21 วนั เพื่อปรบั

โครงสรา้งจิตใจและอารมณข์องคณุอย่างเต็มท่ี 

โบนัส: เร่งผลลัพธด์้วย Light Alchemy  

เพื่อผลลพัธท่ี์รวดเร็วยิ่งขึน้ สามารถใช ้SoulSync รว่มกบัอปุกรณ ์Light Alchemy การท างานรว่มกนั

ของแสงพลัสจ์ะช่วยขยายการปรบัจนูคล่ืนความถี่ เสริมการเชื่อมโยงใหลึ้กยิ่งขึน้ และช่วยปรบัสมดลุของจิตใจ 

รา่งกาย และสนามพลงังานใหส้อดคลอ้งกนัไดใ้นระยะเวลาท่ีสัน้ลง 

เปลี่ยนแปลงรูปแบบภายในของคณุ ทวงคืนพลงัของคณุ ปลกุแสงสว่างในตวัคณุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อจ ากัดความรับผิดชอบ 
ผลิตภณัฑ ์Light Mandalas ไดร้บัการออกแบบมาเป็นเครื่องมือเสริมพลงังานส าหรบัการผ่อนคลาย 

จดัการความเครียด และความเป็นอยู่ท่ีดี ผลิตภัณฑเ์หล่านีไ้ม่ใช่อปุกรณท์างการแพทย ์และไม่สามารถทดแทน

การรกัษาหรือค าแนะน าทางการแพทยจ์ากผูเ้ชี่ยวชาญได ้

ประสบการณห์รือค ารบัรองใดๆ ท่ีแบ่งปันเกี่ยวกบัการใชผ้ลิตภณัฑข์องเรานัน้สะทอ้นถึงการตอบสนอง

ของแต่ละบุคคล และไม่รบัประกนัผลลพัธ ์เน่ืองจากพลงังานและสภาวะอารมณข์องแต่ละบุคคลแตกต่างกนั 

ผูใ้ชจ้ึงอาจพบผลลพัธท่ี์แตกต่างกัน เช่น ความรูสึ้กไวต่อส่ิงเรา้หรือรูสึ้กไม่สบายมากขึน้ การใชผ้ลิตภณัฑข์อง

เรา คณุรบัทราบว่าผลลพัธท์ัง้หมดเป็นความรบัผิดชอบของคณุเอง 

บริษัท Light Mandalas จ ากดั (ประเทศไทย) จะไม่รบัผิดชอบต่อผลขา้งเคียงท่ีไม่ไดม้ีเจตนา 

ความรูสึ้กไม่สบาย หรืออาการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึน้จากการใชผ้ลิตภณัฑ ์หากคณุมีขอ้สงสยัทางการแพทย ์

โปรดปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการดแูลสขุภาพก่อนใชผ้ลิตภณัฑข์องเรา 

 

หากมีค าถามใด ๆ โปรดติดต่อเราเพื่อขอรับการสนับสนุนเพิม่เติม 

Light Mandalas Co., Ltd. (Thailand Headquarters): 

➢ เว็บไซต:์ www.light-mandalas.com  

➢ อีเมล: info@light-mandalas.com  

➢ Instagram: @mandalawave9 

➢ YouTube Channel: Light Mandalas Official 

➢ TikTok: Light Mandalas 

➢ WeChat: Light Mandalas 光之曼陀罗 

➢ ฝ่ายสนบัสนุนดา้นเทคนิค: cservice@light-mandalas.com 

 


