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ข้อมูลพื )นฐาน 
คูม่ือนี )มีข้อมลูพื )นฐาน ข้อมลูทางเทคนิค ค˚าอธิบายการด˚าเนินการใช้ Bio Matrix Scan 

การใช้งาน และข้อมูลที3ควรรู้ 
Bio Matrix Scan ไมใ่ชอ่ปุกรณ์ทางการแพทย์ และไมม่ีประสงค์ใช้ในทางการแพทย์ การใช้ Bio Matrix Scan 

เพืQอประสงค์อืQนนอกเหนือจากทีQระบไุว้ในคูม่ือถือเป็นการละเมิดกฎการใช้งานทีQถกูต้อง 

Bio Matrix Scan ออกแบบมาเพืQอบนัทกึข้อมลูการท˚างานของหวัใจของผู้ ใช้ และสง่ข้อมลูผา่นชอ่งทาง USB สู ่คอมพิวเตอร์สว่นตวั Bio Matrix Scan 

เมืQอดาวน์โหลดลงบนคอมพิวเตอร์จะประมวลข้อมลูและวิเคราะการท˚างานของหวัใจของ ผู้ ใช้ 

คุณสมบตัหิลัก 

• เพืQอบนัทกึสญัญาณการท˚างานของหวัใจ เครืQอง Bio Matrix Scan จะ ใช้อิเลก็โทรด FIAB F9024 แบบใช้ซ˚◌า้ได้หรือทีQ คล้าย ๆ กนั 

• เครืQอง Bio Matrix Scan สามารถใช้ได้ทง้ันสว่นตวั ในบ้าน หรือในเชิงพาณิชย์โดยกลุม่คนหลากหลาย 

• เดก็อาย ุ 10 ปีขึ )นไป และผู้ ใหญ่ไมจ่˚ากดัอายสุามารถใช้เครืQอง Bio Matrix Scan 

• เครืQอง Bio Matrix Scan ทีQใช้ร่วมกบัซอฟต์แวร์เฉพาะส˚าหรับคอมพิวเตอร์สว่นบคุคลท˚างานดงัตอ่ไปนี ): 

o บนัทกึสญัญาณกิจกรรมของหวัใจและสง่ข้อมลูในรูปแบบดิจิทลัพร้อมกนัไปยงัคอมพิวเตอร์สว่นตวัของผู้ ใช้ผา่นชอ่ง USB 

o เก็บและประมวลผลวิเคราะห์ข้อมลูเกีQยวกบักิจกรรมของหวัใจ 

o การแสดงภาพและการตีความแบบสีของกิจกรรมหวัใจบนจอของคอมพิวเตอร์สว่นตวัทีQมีระบบ Windows โดยใช้แอป พลเิคชนัทีQตดิตง้ัไว้ 

ขอบเขตการใช้งาน Bio Matrix Scan: 
Bio Matrix Scan ใช้ส˚าหรับ: 

• การประเมินการท˚างานของหวัใจของผู้มาใช้บริการในศนูย์กีฬาและสขุภาพ 

• การตรวจสอบสขุภาพด้วยตนเองทีQบ้าน 

• การประเมินประสทิธิผลของวิธีการบ˚าบดัโบราณและรูปแบบใหม ่
 

 

  

 

   

  

 



ข้อขัดแย้งในการใช้เครื่อง: ห้ามด˚าเนินใช้ถ้า: 

• ผู้ ใช้มีความเสียหายหรือโรคผิวหนงัในบริเวณทีQต้องสมัผสัอิเลก็โทรด 

• ผู้ใช้มีอาการแพ้อิเลก็โทรดบางชนิด 

• ผู้ใช้มีภาวะหวัใจเต้นผิดจงัหวะ (ภาวะหวัใจห้องบนเต้นผิดจงัหวะ, ภาวะหวัใจเต้นผิดจงัหวะ นอกจงัหวะ ฯลฯ) ผลการตีความ การท˚างานของหวัใจอาจจะไมน่า่เชืQอถือ 

• ผ ู้ ใช้มีเครืQองกระต ุ้นไฟฟ้าหวัใจ ผลการตีความการท˚างานของหวัใจอาจจะไมน่า่เชืQอถือ 

ซอฟต์แวร์และข้อก˚าหนดของระบบ 

• ดาวน์โหลดซอฟต์แวร์ได้ทีQนีQ: https://light-mandalas.com/application/  

• แอปพลเิคชนัดีไซน์มาเพืQอใช้งานบน MS Windows 10 และขึ )นไป 

• แอปพลเิคชนัสามารถใช้ได้บน Apple Mac ผา่น Boot Camp หรือ Parallels® Desktop 

 

ชดุที'จดัสง่ 
 

1. Bio Matrix Scan 

2. อิเลก็โทรดข้างซ้าย 

3. อิเลก็โทรดข้างขวา 

4. USB-C 
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การตง้ัค่าและการตดิตง้ั 

1. เชืQอม Bio Matrix Scan กบัอิเลก็โทรดข้างซ้ายและขวาตามรูปภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

เสียบสายตวั L (สีเหลือง) เข้ากบัอิเลก็โทรดสีเหลืQอง 

 
 

 
 
 
 
 
 

เสียบสายตวั R (สีแดง) เข้ากบัอิเลก็โทรดสีแดง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมนุน็อตของอิเลก็โทรดให้แนน่ 

2. เสียบ USB-C เข้ากบั Bio Matrix Scan 

 



3.  เชืQอม Bio Matrix Scan เข้ากบัคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบคุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. นงัห่ลงัตรงในทา่ทีQสบายทีQสดุเทา่ทีQจะท˚าได้ในระหวา่งสแกน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. หนีบอิเลก็โทรดสีเหลืองทีQข้อมือข้างซ้าย และอิเลก็โทรดสีแดงข้างขวา 

 

 
 
 
 
 
  

  

 

• เมือ่คุณหนีบอเิล็กโทรด กรุณาพยายามให้แผ่นเซน็เซอรอ์ยู่ตรงกลางของข้อมือทง้ัสองข้าง และพยายามไม่เคลือ่นไหวขณะสแกน 

เพราะอาจท˚าให้การสแกนล้มเหลว 

• กรุณาอย่าสวมเครือ่งประดบั เช่น แหวนและก˚าไล ขณะท˚าการสแกน 

Sensor plates 



คุณลกัษณะทางเทคนิค 
 

การบนัทกึอตัราการเต้นของหวัใจ จาก 30 ถงึ 150 bpm 

แรงดนัไฟฟา้ขาเข้า 0.03-5 mV 

กระแสตรงในวงจรของร่างกายมนษุย์ ไมเ่กิน 0.1 μA 

ความถีQสญัญาณขาเข้า 1000 Hz 

จ˚านวนบติทีQใช้ในการแปลงสญัญาณอนาลอ็กเป็นดจิิทลั 12 บิต 

จ˚านวนสายอิเลก็โทรด 1 

ความยาวของสายอิเลก็โทรด 1.1 ม 

จ˚านวนอิเลก็โทรด 2 ชิ )น 

อินเทอร์เฟซการตดิตอ่ USB 2.0 

ความยาวของสาย USB 1.8 – 3.0 ม 

แหลง่จา่ยไฟ ผา่นชอ่ง USB, 5 V, 90 mA 

อณุหภมูิการท˚างาน จาก +5°С ถงึ +50°С 

ความปลอดภยัทางไฟฟา้ เป็นไปตามมาตรฐาน GOST R 50267.0 และ 

GOST 50267.25 

(IEC 601) ส˚าหรับผลติภณัฑ์ชนิดการ 

ปอ้งกนัระดบั II ประเภท BF 

ปริมาณโลหะมีคา่ ไมมี่ 

วสัดตุวัเครืQอง ABS พลาสสติก 

สีตวัเครืQอง สีขาวด้าน 

ขนาด 116 x 54 x 22 มม 

น้˚าหนกั 83 กรัม 

อายกุารใช้งาน อยา่งน้อย 10 ปี 

 
  



การเตรียมพร้อมก่อนใช้งาน 

การเตรียมอปุกรณ์ 
เชืQอมตอ่อิเลก็โทรดเข้ากบัปลก๊ัและยดึให้มนัค่งด้วยสกรู 

เชื$อมเครื$อง Bio Matrix Scan กบัคอมพวิเตอรโ์ดยใชส้าย USB 

 

 

การเริ>มต้น 

การเตรียมก่อนการวดั 
 

มมุบนซ้ายของหน้าตา่งโปรแกรมจะแสดงชืQอของ Bio Matrix Scan ทีQเชืQอมตอ่อยู ่ สถานะของมนั: เชือม่ตอ่แลว้, ยงไัมเ่ชือม่ตอ่, หรือไมเ่ขา◌ก้น ั(ถ้า Bio Matrix Scan 

ทีQเชืQอมตอ่ไมใ่ชช่นิดทีQถกูต้อง) 
 

 

 

  

 
แนะน˚าให้เชื+อมต่อเครื่อง Bio Matrix Scan กับคอมพิวเตอร์ก่อนเป็นอย่างแรกก่อน 
ติดตัง้ซอฟต์แวร์ 

 



เพิ$มบญัชีผู้ ใช้ใหม ่

 คลกิปุ่ มทีQมีสามขีดบริเวณมมุบนซ้ายของหน้าตา่งโปรแกรม เมนหูลกัของโปรแกรม (ตอ่ไปนี )จะเรียกวา่ “เมน”ู) จะเปิดขึ )น เลือก “เพิQมผู้ ใช้งาน” 

ผู้ ใช้ใหมท่ีQยงัไมม่ีข้อมลูสว่นตวัจะถกูเพิQมลงในรายชืQอผู้ ใช้ 

 

 

โดยคา่เริQมต้น ผู้ ใช้ใหมจ่ะถกูก˚าหนดชืQอวา่ “Name” ซึQงควรถกูแทนทีQด้วยนามสกลุและชืQอ ทางด้านขวาของชืQอจะมีป ุ่ มส˚าหรับ เลือกเพศของผู้ ใช้ – ชายหรือหญิง 

ในชอ่ง “วนัเดือนปีเกิด” ให้กรอกวนัเดือนปีเกิดของผู้ ใช้ทีQถกูต้องเพิQมเข้าไป 

ในชอ่ง “อีเมล” คณุสามารถกรอกทีQอยูอ่ีเมลของผู้ ใช้ได้ ในกรณีนี )คณุสามารถสง่ผลการวดัของผู้ ใช้ให้ทางอีเมลได้ 

การคลกิทีQชอ่งรูปภาพข้างบนชืQอผู้ ใช้ จะเป็นการเปิดเมนสู˚าหรับเลือกรูปภาพของผู้ ใช้ โดยสามารถใช้ไฟล์รูปภาพใดก็ได้เป็นรูปผู้ ใช้ โดยไมม่ีข้อจ˚ากดัเกีQยวกบัขนาดของรูปภาพ 

หากมีการเชืQอมตอ่กล้องเวบ็แคมกบัคอมพิวเตอร์ คณุสามารถแสดงวิดีโอจากกล้องนี )ใน ชอ่งรูปภาพของผู้ ใช้ได้ 

การคลกิซ้ายทีQวิดีโอจะชว่ยให้บนัทกึเฟรมปัจจบุนัเป็นรูปภาพของผู้ ใช้ได้ 

 
 



การเชื>อมต่อ Bio Matrix Scan (ต่อจากนี )เรียก BMS) 

• The electrodes are applied to the hands in the wrist area, with the contact pad on the inside. 

• It is recommended to moisten the wrists with water at the contact point. 

• The electrode with the red plug “R” is put on the right hand, with the yellow plug “L” on the left. 

• During signal recording, the user must be at rest in a sitting position 

• In some cases, with a very low signal amplitude, the electrode with the red plug is placed on the wrist of the right 
hand, and with the yellow plug on the ankle of the left leg, moistened with water 

 

 

 

เพืQอลดการรบกวนขณะบนัทกึสญัญาณผา่น BMS ต้องปฏิบตัิตามกฎดงัตอ่ไปนี ): 

• แขนต้องผอ่นคลายและไมข่ยบั 

• ขณะนงั ่วางมือบนเขา่หรือทีQวางแขน 

• ไมค่วรให้บคุคลไหนเคลืQอนไหวภายในรัศมี 1.5–2 เมตร 

• ผู้ใช้งานต้องผอ่นคลายและสบายตวั 

• การหายใจของผู้ ใช้งานต้องสงบและเป็นธรรมชาติ 

• ไมแ่นะน˚าให้ผู้ ใช้งานพดูหรือมองทีQหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

 
  

 
 

 



การบนัทกึและการวดั 
 

ตรวจสอบให้แนใ่จวา่มมุบนซ้ายของหน้าตา่งโปรแกรมแสดงชืQอ BMS และสถานะของมนั – “เชืQอมตอ่แล้ว” หมายความวา่ BMS พร้อมส˚าหรับการใช้งาน หากสถานะของ BMS เป็น 

“ยงัไมเ่ชืQอมตอ่” หมายความวา่ BMS ไมไ่ด้เชืQอมตอ่กบัคอมพิวเตอร์ มีความ เสียหาย หรือไมถ่กูตรวจสอบโดยระบบ หากสถานะของ BMS เป็น “ไมเ่ข้ากนั” หมายความวา่ BMS 

ทีQเชืQอมตอ่กบัคอมพิวเตอร์ ไมเ่หมาะสมกบัการท˚างานร่วมกบัโปรแกรมนี ) 

คลกิปุ่ ม “เริQมการวดัใหม”่ สญัญาณ ECG ทีQก˚าลงับนัทกึจะแสดงในชอ่งแสดง ECG ของผู้วดั (ตอ่จากจะเรียกผู้วดั) ตรวจสอบ 

ความถกูต้องของขว้ัสญัญาณและปรับเปลีQยนหากจ˚าเป็นโดยใช้ปุ่ ม “เปลีQยนขว้ัสญัญาณ” 

หลงัจากทีQโปรแกรมตรวจพบสญัญาณ ECG ทีQถกูต้องและเสถียรแล้ว โปรแกรมจะเริQมบนัทกึสญัญาณโดยอตัโนมตั ิพร้อมกนันี )จะมี ข้อความ “ก˚าลงัวดัผล” ปรากฏในชอ่งแสดง 

ECG ของผู้วดั 

ระหวา่งการวดั โปรแกรมจะตรวจสอบคณุภาพของสญัญาณทีQบนัทกึอยา่งตอ่เนืQอง สญัญาณรบกวนใด ๆ จะถกูแสดงบนริทมโนแกรม หากมีสญัญาณรบกวนจ˚านวนมาก 

กระบวนการวดัจะถกูยกเลกิ และโปรแกรมจะเริQมบนัทกึสญัญาณ ECG ใหมอ่ีกครัง้ 

หากต้องการยตุกิารวดัก่อนก˚าหนด ให้คลกิปุ่ ม “สิ )นสดุการวดั” 

ระหวา่งการวดั โปรแกรมจะแสดงอตัราการเต้นของชีพจรของผู้วดั รวมถงึเมืQอมีการเก็บรวบรวมข้อมลู จะแสดงคา่ทีQปรับให้อยูใ่น มาตรฐานของตวัชี )วดัสภาวะการท˚างานปัจจบุนั 

หากพบการเปลีQยนแปลงทีQชดัเจนของตวัชี )วดัเหลา่นี )ระหวา่งการวดั แสดงวา่ผู้วดั ไมไ่ด้อยูใ่นสภาวะผอ่นคลาย 

นอกจากนี ) จ˚านวนชว่งเวลา R-R ทีQบนัทกึได้จะแสดงระหวา่งการวดั หลงัจากบนัทกึครบ 300 ชว่ง R-R การวดัจะสิ )นสดุโดย อตัโนมตั ิ

และโปรแกรมจะเปลีQยนไปยงัโหมดการแสดงผลการวดั 

 

 

 
  

หากผู้วัดมีภาวะการเต้นของหวัใจผิดจงัหวะ (เช่น ภาวะหวัใจห้องบนสนั่พลิBว ภาวะหวัใจเต้นแทรก ฯลฯ) หรือ 
หากผู้วัดใช้เครืIองกระตุ้นหัวใจ การค˚านวณค่าตัวชีBวดัสภาวะการท˚างานจะไม่ถูกต้อง 

 



ตวัอยา่งของความผิดปกตดิงักลา่วจะแสดงไว้ในรูปภาพตอ่ไปนี ): 
 

ภาวะหวัใจห้องบนสนัพ่ลิ )ว (Atrial Fibrillation) 
 

 

ภาวะหวัใจเต้นแทรก (Extrasystole) 

 

  



การดผูลการวดั 

ในการดผูลการวดัของผู้วดั ให้เลือกผู้วดัจากรายชืQอ ถ้าจ˚าเป็น คณุสามารถใช้ฟังก์ชนัค้นหาชืQอผ ู้วดัได้ ส˚าหรับการเลือกวนัท˚าการวดั อืQน ให้ใช้ปุ่ ม “การวดัถดัไป” และ 

“การวดัก่อนหน้า” 

 

การปริ >นผลการวดั 

ในการปริ )นผลการวดัของผู้วดั ให้เลือกการวดัทีQต้องการแล้วคลกิปุ่ ม “ปริ )น” หรือเลือก “ปริ )นรายงาน” ในเมน ูจะเป็นการเปิด หน้าตา่งการตง้ัคา่การปริ )น 
 

ในหน้าตา่งนี ) คณุสามารถเลือกและตง้ัคา่การใช้งานเครืQองปริ )นทีQจะใช้ปริ )นรายงานได้ หลงัจากการคลกิปุ่ ม “OK” รายงานจะถกูปริ )น ออกมาจากเครืQองปริ )นทีQเลือก 

หากจ˚าเป็น คณุสามารถปริ )นรายงานเป็นไฟล์ได้ โดยเลือกบนัทกึไฟล์เป็น Microsoft XPS Document Writer ทีQตดิตง้ั อยูใ่นระบบ นอกจากนี )คณุยงัสามารถใช้ฟังก์ชนั 

“สง่ออก…/บนัทกึรายงาน…” ในเมนโูปรแกรมได้ 

 
 
 
 
 
  



เมนหูลกั 

 
 

เพิ%มชื%อผู้ใช้ (Add User) – เพิQมชืQอ และเปิดหน้าตา่งส˚าหรับการใสข้่อมลูสว่นตวั 

ลบชื%อผู้ใช้ (Delete User) – ลบบญัชีผู้ ใช้ทีQเลือกอยู ่โปรดระวงั: ข้อมลูผู้ ใช้จะถกูลบพร้อมกบัผลการวดัทง้ัหมด รวมถงึผลการ วดัทีQอาจถกูบนัทกึในแอปพลเิคชนัอืQนของบริษัทด้วย 

 

ปริ )นรีพอร์ต (Print Report) – รายงานทีQแสดงอยูท่างด้านขวาของหน้าตา่งแอปพลเิคชนัจะถกูปริ )นออก อิมพอร์ต (Import…) – 

น˚าเข้าข้อมลูผู้ ใช้ใหมแ่ละผลการวดัของพวกเขาจากไฟล์ภายนอกเข้าสูแ่อปพลเิคชนั 

เอก็ซ์พอร์ต (Export…) – การบนัทกึข้อมลูผู้ ใช้และผลการวดัของผู้ ใช้ปัจจบุนัหรือผู้ ใช้ทง้ัหมดจากรายการไปยงัไฟล์เก็บถาวร 

ภายนอก 

การใช้ฟังก์ชนัอิมพอร์ตและเอก็ซ์พอร์ต คณุสามารถย้ายผลการวดัของผู้ ใช้ระหวา่งรีพอร์ตตา่ง ๆ ของแอปพลเิคชนับนคอมพิวเตอร์ แตล่ะเครืQองได้ 

ตง้ัคา่ (Settings…) – การตง้ัคา่ของแอปพลเิคชนั ทีQนีQคณุสามารถตง้ัคา่ลายเซน็สว่นตวัในรีพอร์ต ก˚าหนดการตง้ัคา่บญัชีอีเมล ส˚าหรับสง่รีพอร์ต เปิดหรือปิดเสียง 

ตรวจสอบการอปัเดตของแอปพลเิคชนั และเลือกภาษาของแอปพลเิคชนัได้ 

เกีQยวกบัแอปพลเิคชนั (About App…) – โชว์ข้อมลูเกีQยวกบั Bio Matrix Scan เวอร์ชนัปั่จจบุนั 

  

 

 

 



ผลของการวดั 

ทางด้านขวาของหน้าตา่งโปรแกรมจะมีบลอ็กส˚าหรับแสดงผลการวดั ซึQงสามารถแสดงได้ครัง้ละหนึQงหรือสองผลการวดั บลอ็กนี ) ประกอบด้วยหลายแทบ็ 

การสลบัระหวา่งแทบ็ให้ใช้ปุ่ มทีQอยูด้่านบนของบลอ็ก 
 

โปรแกรมสามารถแสดงผลการวดัได้สองรูปแบบ – แบบดง้ัเดมิและแบบอืQน ในรูปแบบดง้ัเดมิ การวดัจะถกูวิเคราะห์ตามหลกัการ แพทย์เชิงวิทยาศาสตร์และอิงหลกัฐาน 

สว่นในรูปแบบอืQน การวดัจะถกูวิเคราะห์ในมมุมองของศาสตร์อายรุเวท การสลบัระหวา่ง โหมดเหลา่นี )ให้ใช้ปุ่ มทีQอยูท่างด้านขวาของรายการแทบ็: 
 

 

 

ลงทะเบียนและดูผล ECG 

แทบ็นี )ประกอบด้วยตวัควบคมุส˚าหรับการบนัทกึและแสดงผลคลืQนไฟฟา้หวัใจ (ECG) ของผู้วดั 

 

สมดลุระบบอตัโนมตั ิ 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินการควบคมุอตัโนมตัขิองร่างกายโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนของจงัหวะหวัใจ 

 
การวเิคราะห์คลื%นพลังงาน 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินการควบคมุอตัโนมตัขิองร่างกายโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงสเปกตรัม 

 
ประสาทและฮอร์โมน 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินการควบคมุฮอร์โมนโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ระบบประสาทไดนามิก 

 
สภาวะจติใจและอารมณ์ 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินสภาวะจิตใจและอารมณ์โดยใช้วิธีการท˚าแผนทีQจงัหวะชีวภาพของสมอง 

 
การวิเคราะห์รูปแบบซ˚◌้า 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินระดบัการปรับตวัของร่างกายและการก˚าหนดอายชุีวภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แฟรกทลั 

 

สภาวะท˚างานของร่างกาย 

แทบ็นี )จะแสดงความเปลีQยนแปลงของตวัชี )วดัสภาวะการท˚างานตามกาลเวลา รวมถงึข้อมลูสรุปส˚าหรับการวดัแตล่ะครัง้ 

 
ภาพสะท้อนพลังงานออร่า 

แท ็บน ี )จะแสดงการประเม ินศ ักยภาพพล ังงานของผ ู้ ว ัด (ออร่า) 

 



ผังพลังงานจกัระ 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินสภาวะของจกัระของผู้วดั 

 
แผนภมูเิส้นลมปราณ 

แทบ็นี )จะแสดงการประเมินสภาวะของเส้นเมอริเดียนและธาตทุง้ัห้าตามหลกัวซูงิของผู้วดั 

 
โดชา (ธาตุ) 

แท ็บนี )จะแสดงผลการวดัของผ ู้ ใช้ เพ ืQอก˚าหนดประเภทโดชา รวมถงึค˚าแนะน˚าด้านอาหารทีQเหมาะสม 

 

 

ความแปรปรวนของอตัราการเต้นหวัใจ (HRV) 

แทบ็นี )ประกอบด้วยตวัควบคมุส˚าหรับบนัทกึและแสดงผลคลืQนไฟฟา้หวัใจ (ECG) ของผู้ ใช้ สว่นบนของแทบ็มีตวัควบคมุส˚าหรับบนัทกึและแสดงผลการวดั: 

 

 

 

จากซ้ายไปขวามีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ): 

• ปุ่ มเริQม/หยดุการบนัทกึการวดั 

• ปุ่ มส˚าหรับเปลีQยนขว้ัสญัญาณ ECG ทีQบนัทกึ 

• ปุ่ มการวดัก่อนหน้า 

• ปุ่ มการวดัถดัไป 

• ปุ่ มเมนสู˚าหรับด˚าเนินการตา่ง ๆ กบัการวดั 

• คา่ของสภาวะการท˚างานของผู้ ใช้ในการวดันี ) แสดงเป็นเปอร์เซน็ต์ ซึQงอาจอยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ 100 และมีสีแดง เหลือง หรือ เขียว ขึ )นอยูก่บัคา่ 

• วนัทีQและเวลาทีQท˚าการวดั 

• ความนา่เชืQอถือของการวดั – บง่บอกถงึคณุภาพของการวดัวา่มีความถกูต้องมากแคไ่หน 

• อตัราการเต้นหวัใจเฉลีQย (HR) ทีQบนัทกึในการวดั 

• จ˚านวนชว่งเวลา R-R ทีQถกูต้องในสญัญาณ ECG ทีQบนัทกึไว้ซึQงใช้ในการค˚านวณ 



 

  



 การบนัทกึคลื$นไฟฟา้หวัใจ (ECG) 
 

 

ข ึ )นอย ู่ก ับโหมดการท˚างานของโปรแกรม กราฟนี )จะแสดงสญัญาณ ECG ทีQบ นัท ึกไว้ก ่อนหน้านี )ระหว ่างการวดัผ ู้ ใช้  หรือสญัญาณ 

ECG ทีQก˚าลงับนัทกึอยูใ่นขณะนั )น 

แกนนอนแสดงเวลาเป็นนาทีและวินาทีนบัจากเริQมบนัทกึสญัญาณ สว่นแกนตง้ัแสดงคา่ความสงูของสญัญาณ ECG เป็นมิลลโิวลต์ 

การปรับขนาดกราฟท˚าได้โดยเลืQอนเมาส์พร้อมกดปุ่ มขวา และการเลืQอนกราฟท˚าได้โดยเลืQอนเมาส์พร้อมกดปุ่ มซ้าย 

 

ริทมโนแกรม 
 

ขึ )นอยูก่บัโหมดการท˚างานของโปรแกรม กราฟนี )จะแสดงริทมโนแกรมของผู้ ใช้ทีQบนัทกึไว้ก่อนหน้านี ) หรือริทมโนแกรมทีQก˚าลงับนัทกึ อยูใ่นขณะนั )น 

ริทมโนแกรมเป็นกราฟทีQแกนนอนแสดงหมายเลขชว่งเวลา R-R และแกนตง้ัแสดงระยะเวลาของชว่งเวลา R-R เป็นวินาที 

“สญัญาณรบกวน” – เชน่ ภาวะหวัใจเต้นแทรกหรือสญัญาณรบกวน – จะถกูเน้นด้วยสีขาวบนริทมโนแกรม การปรับขนาดกราฟ 

ท˚าได้โดยใช้ปุ่ มขวาของเมาส์และการเลืQอนกราฟท˚าได้โดยใช้ปุ่ มซ้ายของเมาส์ เมืQอดบัเบลิคลกิทีQชว่งเวลา R-R ใด ชว่ง ECG ทีQ สอดคล้องกนัจะปรากฏบนกราฟ ECG 

 

  



ความเปลี$ยนแปลงของพารามิเตอร์ทางสรีรวิทยาระหวา่งการวดั 
 

กราฟความเปลีQยนแปลงของพารามิเตอร์ทางสรีรวิทยาระหวา่งการวดัแสดงให้เหน็อยา่งชดัเจนวา่ตวัชี )วดัสภาวะการท˚างาน เปลีQยนแปลงอยา่งไรระหวา่งการวดั 

ชว่ยให้คณุประเมินความนา่เชืQอถือของผลลพัธ์ทีQได้จากการวดั 

หากตวัชี )วดัสภาวะการท˚างานคงอยูใ่นระดบัเดียวกนัตลอดการวดั หมายความวา่การวดัด˚าเนินไปอยา่งถกูต้องและผลลพัธ์สามารถ เชืQอถือได้ 

แตห่ากกราฟความเปลีQยนแปลงของพารามิเตอร์ทางสรีรวิทยามีการเปลีQยนแปลงอยา่งฉบัพลนั หมายความวา่ผู้วดัไมไ่ด้อยู ่ในสภาวะพกัผอ่นอยา่งสมบรูณ์ระหวา่งการวดั หรือสญัญาณ 

ECG ทีQได้จากผู้วดัได้รับผลกระทบจากสิQงรบกวนภายนอก 

กราฟนี )ยงัแสดงการประเมินความนา่เชืQอถือของการวดัด้วย: สงู, พอใช้ หรือ ต่̊ า 

ผลการวดัทีQมีความนา่เชืQอถือระดบัพอใช้ และโดยเฉพาะระดบัต่̊ าไมค่วรเชืQอถือ และควรท˚าการวดัผู้วดัใหมห่ลงัจากก˚าจดัปัจจยัทีQ สง่ผลลบตอ่คณุภาพสญัญาณ ECG ทีQบนัทกึได้ 

 

ตวัชี >วดัสภาวะการท˚างาน 
 

ตวัชี )วดัเหลา่นี )จะแสดงคา่ทีQถกูปรับให้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานของตวัชี )วดัสภาวะการท˚างาน 

• API – การปรับสมดลุ 

• VRI – สมดลุระบบอตัโนมตั ิ

• NRI – สมดลุประสาท-ฮอร์โมน 

• PSI – ภาวะจิตใจและอารมณ์ 

• FSI – ภาวะองร์รวม 

บนตวัชี )วดั API, VRI, NRI, PSI และ FSI จะมีแถบเส้นบาง ๆ แสดงคา่มาตรฐานของพารามิเตอร์นั )น ๆ ในขณะเดียวกนั คา่ มาตรฐานของพารามิเตอร์ FSI 

อาจเปลีQยนแปลงได้ ขึ )นอยูก่บัอายขุองผู้ ป่วยในขณะท˚าการวดั (ซึQงจ˚าเป็นต้องระบวุนัเดือนปีเกิดของ ผู้ ป่วยในแฟม้ข้อมลูของเขา) 

  



ชอ่งส˚าหรับบนัทกึหมายเหตขุองการวดั 

 
ตรงนี )ผู้ ใช้สามารถเพิQมและแก้ไขค˚าอธิบายข้อความทีQเกีQยวข้องกบัการวดันี )ได้ 

โดยคา่เริQมต้น ชอ่งนี )จะแสดงผลอตัโนมตัขิองสภาวะการท˚างานปัจจบุนัทีQวดัได้ของผู้วดั คณุสามารถแก้ไขหรือลบเพืQอใสห่มายเหต ุ ของคณุเองได้ 

 

การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
แทบ็นี )จะแสดงข้อมลูเกีQยวกบัตวัชี )วดัการควบคมุของระบบประสาทอตัโนมตัขิองผู้วดั 

 

การควบคมุของระบบประสาทอตัโนมตั ิ(Vegetative regulation) ด˚าเนินการโดยระบบประสาทอตัโนมตั ิซึQงควบคมุ กระบวนการทางสรีรวิทยาโดยไมข่ึ )นกบัจิตส˚านกึของมนษุย์ 

ระบบนี )ตอบสนองตอ่การเปลีQยนแปลงของสภาพแวดล้อมภายนอกและ ภายในอยา่งรวดเร็ว สง่ผลตอ่ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

ซึQงการท˚างานอยา่งมีประสทิธิภาพของระบบนี )จะเป็นตวัก˚าหนดการจา่ย ออกซเิจนและสารอาหารไปยงัร่างกาย 

 

ฮิสโตแกรมชว่งเวลา R-R 
 

  



ฮสิโตแกรมช่วงเวลา R-R คือแผนภาพการกระจายตวัของชว่งเวลา R-R ตามความยาว แกนนอนแสดงความยาวของชว่งเวลา 

R-R และแกนตง้ัแสดงจ˚านวนชว่งเวลา R-R ทีQอยูใ่นชว่งทีQสอดคล้องกนั ขน้ัของฮิสโตแกรมคือ 0.04 วินาที 

สภาวะสมดลุระบบอตัโนมตั ิ(vegetative balance) มีลกัษณะโดยต˚าแหนง่ศนูย์กลางของคอลมัน์ในแผนภาพ โดยคอลมัน์ สงูสดุ (mode) อยูใ่นชว่ง 0.7–1.0 วินาที 

หากมีอิทธิพลของระบบประสาทสว่นซมิพาเธตกิเหนือกวา่ จะสงัเกตเหน็การเลืQอน ของฮิสโตแกรมไปทางซ้ายอยา่งชดัเจนและฐานของฮิสโตแกรมแคบลง 

ในขณะทีQหากมีอิทธิพลของระบบพาราซมิพาเธตกิ ผลตรงกนั ข้ามจะเกิดขึ )น 

ดชันีความตงึตวั (tension index) บง่บอกถงึระดบัความตงึตวัของกล้ามเนื )อหวัใจ (myocardium) 

 

แผนภาพกระจาย 
 

แผนภาพกระจายชว่งเวลา R-R (R-R interval scatterogram) เป็นการแสดงจงัหวะการเต้นของหวัใจในสองมิต ิท˚าให้ สามารถระบคุวามผิดปกตขิองจงัหวะหวัใจได้ 

แกนนอนแสดงคา่ชว่งเวลา R-Ri เป็นวินาที และแกนตง้ัแสดงคา่ชว่งเวลา RRi+1 เป็นวินาที จดุตา่ง ๆ ทีQกระจายสม˚◌่าเสมอแสดงถงึสภาวะสมดลุของระบบประสาทอตัโนมตั ิ

ความหนาแนน่ของจดุและการเคลืQอนจาก ศนูย์กลางไปทางมมุลา่งซ้ายบง่บอกถงึการมีอิทธิพลเหนือของระบบประสาทซมิพาเธตกิ ในทางตรงกนัข้าม การกระจายของจดุบน 

แผนภาพอยา่งกว้างและการเคลืQอนขวา บง่บอกถงึการมีอิทธิพลเหนือของเส้นประสาทเวกสัตอ่โหนดไซนสั 

 

 
 

  



การวิเคราะห์เชิงสเปกตรัม 

ภาวะหวัใจเต้นผิดจงัหวะเป็นการแกวง่แบบฮาร์มอนิก (Fast Fourier Transform) ทีQมีความถีQตา่ง ๆ  
 

 

 

แผนภาพสเปกตรัม  

แผนภาพสเปกตรัม ประกอบด้วยสามสว่นส˚าหรับความถีQตา่ง ๆ ถกูใช้เพืQอประเมินสภาพสขุภาพของผู้วดัอยา่งงา่ยด้วยสเปกโตรแก รม 

แสดงอตัราสว่นระหวา่งกิจกรรมของระบบประสาทซมิพาเธตกิและพาราซมิพาเธตกิ 

ความถี%สูง (High Frequency – HF) 0.15–0.40 Hz ระบบประสาทอตัโนมตัสิว่นพาราซมิพาเธตกิมีบทบาทเดน่ในการ สร้างการสนัใ่นชว่งความถีQนี ) 

ก˚าลงัของสญัญาณในชว่งความถีQนี )จะเพิQมขึ )นระหวา่งการหายใจด้วยความถีQและความลกึทีQก˚าหนด และ เมืQอสมัผสัความเยน็ ในนกักีฬาและผู้ทีQฝึกฝนร่างกายอยา่งดี ก˚าลงัของ HF 

จะสงูกวา่ผู้ทีQไมไ่ด้ฝึกฝน และควรมีคา่มากกวา่ก˚าลงัของ ความถีQต่̊ า การลดลงของก˚าลงั HF ในนกักีฬาอาจบง่บอกถงึความตงึตวัของระบบควบคมุหวัใจ หรือการฝึกหนกัเกินไป 

ในขณะทีQ การเพิQมขึ )นมากเกินไปบง่บอกถงึความเสีQยงของความผิดปกตขิองจงัหวะไซนสั 

 
ความถี%ต˚◌่า (Low Frequencies - LF) – 0.04-0.15 Hz การตีความทางสรีรวิทยาของตวัชี )วดันี )ยงัไมช่ดัเจนแนช่ดั มี 

ความเชืQอวา่พลงังานในชว่งความถีQนี )ได้รับการกระทบจากการเปลีQยนแปลงของโทนของระบบประสาทอตัโนมตัทิง้ัสองสว่น ได้แก่ ระบบพาราซมิพาเธตกิ 



(parasympathetic) และซมิพาเธตกิ (sympathetic) 

อตัราสว่นของผลกระทบจากระบบประสาทซมิพาเธตกิและพาราซมิพาเธตกิ สามารถอธิบายได้โดยอตัราสว่นของพลงังานในยา่น ความถีQ LF/HF โดยทวัไ่ปแล้ว 

เมืQอโทนของระบบซมิพาเธตกิเพิQมขึ )น คา่ตวัชี )วดันี )จะเพิQมขึ )นอยา่งมาก ในขณะทีQในภาวะวาโกโทเนีย (vagotonia) หรือเมืQอระบบพาราซมิพาเธตกิมีอิทธิพลเหนือกวา่ 

คา่นี )จะลดลง ในหลายกรณีพบวา่พลงังานในยา่นความถีQ LF และ HF มีการเปลีQยนแปลงในทิศทางตรงกนัข้ามอยา่งมีลกัษณะเฉพาะ ตวัอยา่งเชน่ 

การเพิQมขึ )นอยา่งมากของพลงังานในชว่ง LF มกัเกิดขึ )นระหวา่งการทดสอบออร์โธสแตติก (orthostatic test), ความเครียดทางจิตใจ และกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 

ในบคุคลทีQมีสขุภาพดี ด้วยเหตนุี ) แนวคดิทีQได้รับการยอมรับอยา่งแพร่หลายในชว่งหลงัคือ พลงังานในยา่นความถีQ LF รวมถงึตวัชี )วดั LF/HF 

อาจใช้เป็นตวับง่ชี )ระดบักิจกรรมของระบบซมิพาเธตกิของระบบประสาทอตัโนมตัไิด้ 

ความถี%ต˚◌่ามาก (Very Low Frequencies) – 0.003–0.04 Hz ความส˚าคญัทางสรีรวิทยาของชว่งความถีQนี )ยงัไม ่ ชดัเจน อยา่งไรก็ตาม 

มีความเหน็วา่พลงังานในชว่งนี )จะเพิQมขึ )นอยา่งมากเมืQอระบบการควบคมุของร่างกายเริQมเสืQอมลง 

Total Power — เป็นคา่รวมทีQสะท้อนอิมแพค็จากทง้ัระบบซมิพาเธตกิและพาราซมิพาเธตกิ โดยทวัไ่ป การกระตุ้นระบบซมิ พาเธตกิจะท˚าให้คา่ Total Power ลดลง 

สว่นการกระตุ้นวากสั (vagus) จะท˚าให้คา่เพิQมขึ )น ตวัชี )วดันี )เทียบได้กบัคา่เบีQยงเบน มาตรฐานและชว่งความแปรปรวน 

ในการแปลผลการวิเคราะห์ชว่งเวลาของจงัหวะการเต้นของหวัใจในนกักีฬา ควรพิจารณาวา่ การทีQระบบพาราซมิพาเธตกิมีอิทธิพล เหนือจงัหวะไซนสัอยา่งเดน่ชดัถือเป็นเรืQองปกต ิ

ส˚าหรับนกักีฬา ดงันั )นจงึจ˚าเป็นต้องปรับขอบเขตคา่ปกตขิองตวัชี )วดัทางสถิตใิห้ เหมาะสม โดยควร ขยายคา่ปกตใิห้ครอบคลมุถงึระดบัวาโกโทเนียปานกลาง 

ซึQงถือวา่เกินคา่ปกตใินคนทวัไ่ปทีQไมไ่ด้ฝึกฝน ในทาง กลบักนั หากคา่ทีQได้ใกล้เคียงกบัภาวะซมิพาโทโทเนียระดบัปานกลาง จะบง่บอกถงึความผิดปกติในการควบคมุจงัหวะ 

หวัใจ และ การลดลงของศกัยภาพการปรับตวัของนกักีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



ภาพพอร์ตเทรตออโตคอร์รีเลชนั 
 

ภาพออโตคอร์รีเลชนัแสดงระดบัความคล้ายคลงึกนัของชว่งตา่ง ๆ ในริทโมแกรม 

ดชันีสมดลุระบบประสาทอตัโนมตัแิสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการท˚างานของระบบซมิพาเธตกิและพาราซมิพาเธตกิของระบบ ประสาทอตัโนมตัิ 

 

การวิเคราะห์พลวตัของระบบประสาท 

แทบ็นี )แสดงข้อมลูเกีQยวกบัพารามิเตอร์การควบคมุทางประสาทและฮอร์โมนของผู้วดั 
 

ระบบการควบคมุทางประสาทและฮอร์โมนท˚าหน้าทีQควบคมุองค์ประกอบและโครงสร้างของสารชีวเคมีในร่างกาย  เพืQอรักษาสภาวะ แวดล้อมภายในให้คงทีQ 

และชว่ยให้ร่างกายสามารถปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมทีQเปลีQยนแปลงได้ในระยะยาว 

 



เมทริกซ์พลวตัของระบบประสาท 

 
 

โครงสร้างของจงัหวะทางสรีรวิทยาถกูน˚าเสนอในรูปแบบของเมทริกซ์พลวตัของระบบประสาท โดยแตล่ะองค์ประกอบในเมทริกซ์จะ แสดงพลวตัของจงัหวะทีQสอดคล้องกนั 

องค์ประกอบแตล่ะสว่นแทนจงัหวะของระบบตา่ง ๆ ในร่างกาย และสีของแตล่ะองค์ประกอบ 

จะแสดงระดบัความสอดคล้องของพารามิเตอร์ของจงัหวะเหลา่นั )นกบักฎสากลหนึQงของธรรมชาตทิีQมีชีวิต — กฎของเอกซ์โปเนน เชียลสองตวั 

พารามิเตอร์ของ "Ideal Exponent" เป็นไปตามสดัสว่น "ทองค˚า" การปฏิบตัติามพารามิเตอร์ดงักลา่วชว่ยให้ระบบสนบัสนนุ 

ชีวิตของร่างกายท˚างานได้อยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุโดยใช้พลงังาน 

ภาพของระบบตอ่มไร้ทอ่ และบง่ชี )วา่ร่างกายใช้พลงังานและน้อยทีQสดุ สีเหลืองถงึแดงขององค์ประกอบในเมทริกซ์บง่ชี )วา่พารามิเตอร์ ของจงัหวะนั )นอยูห่า่งไกลจากความเหมาะสม 

ตวัชี )วดัการควบคมุทางประสาทและฮอร์โมนแสดงถงึประสทิธิทรัพยากรทางสรีรวิทยาอยา่งเหมาะสมมากแคไ่หน ระบบการควบคมุ 

ทางประสาทและฮอร์โมนมีหน้าทีQรักษาความคงทีQของสภาพแวดล้อมภายในและชว่ยให้ร่างกายปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมทีQ เปลีQยนแปลงได้ 

 

พีระมิดพลงังาน 
 



พีระมิดพลงังานแสดงถงึปริมาณรวมของทรัพยากรทางสรีรวิทยาของร่างกายและความสมดลุระหวา่งวงจรการใช้และการฟื )นฟ ูทรัพยากรเหลา่นี )ตามจงัหวะชีวิตปัจจบุนั 

อตัราสว่นของพื )นทีQด้านซ้ายและขวาของพีระมิดบง่ชี )พลวตัของกระบวนการสร้างสาร (anabolic) และสลายสาร (catabolic) ทีQเกิดขึ )นในร่างกาย 

ปริมาตรของสว่นสีน้˚าเงินของพีระมิดมีสดัสว่นกบัเวลาการฟื )นฟ ูทรัพยากร สว่นปริมาตรของสว่นสีแดงมีสดัสว่นกบัเวลาการใช้ทรัพยากร 

ปริมาตรต่̊ าสดุของพีระมิดทง้ัหมดบง่บอกถงึการเสืQอมสภาพ ของทรัพยากรทางสรีรวิทยาของร่างกาย 

 

ภาวะจิตใจและอารมณ์ 

แทบ็นี )แสดงข้อมลูเกีQยวกบัพารามิเตอร์ของภาวะจิตใจและอารมณ์ของผู้วดั 

 

แผนที$สไปล์นของกิจกรรมจิตใจและอารมณ์ 

 แผนทีQสไปล์นเป็นผลลพัธ์จากการประมาณคา่แบบสไปล์นของตวัชี )วดัพลวตัของภาวะจิตใจและอารมณ์ทีQได้จากการวิเคราะห์พลวตั ของจงัหวะการเต้นของหวัใจ 

พื )นทีQทีQมีสีด˚าและสีเหลือง-แดงบง่ชี )ถงึการลดลงของกิจกรรมจิตใจและอารมณ์เนืQองจากภาวะเจ็บป่วย ความเหนืQอยล้าทางระบบ ประสาท หรือความเครียด 

ตวัชี )วดัภาวะจิตใจและอารมณ์บง่ชี )ถงึความลกึของผลกระทบเชิงท˚าลายจากความเครียดตอ่ร่างกาย 

.  



สเปกตรัมจงัหวะของระบบประสาท 
 

สเปกตรัมจงัหวะประสาทแสดงให้เหน็ถงึการกระจายตวัของสถานะตา่งๆ ของระบบประสาทในระหวา่งกระบวนการวดั 

สถานะปกตสิอดคล้องกบัการกระจายตวัของจงัหวะทีQสมํQาเสมอทัQวทั )งชว่งความถีQ 

การมีจงัหวะความเครียดมากเกินไปบง่ชี )ถงึความเจ็บป่วยหรือความเหนืQอยล้าทางระบบประสาท 

 

การวิเคราะห์แฟรคทลั 

การวิเคราะห์แฟรคทลัมีความตง้ัใจเพืQอประเมินภาพรวมถงึระดบัความสอดคล้องของจงัหวะของอวยัวะและระบบตา่ง ๆ ในร่างกาย 

ระดบัความสอดคล้องของจงัหวะเหลา่นี )เป็นตวัก˚าหนดคณุภาพการท˚างานของร่างกายโดยรวม ความสามารถในการรักษาความ 

สมดลุนี )แสดงถงึความต้านทานของร่างกายตอ่การเปลีQยนแปลงของสภาพแวดล้อมภายนอกและภายใน และสะท้อนถงึความสามารถ ในการปรับตวั (ภมูิคุ้มกนั) ของร่างกาย 
 

 

 
  



ภาพพอร์ตเทรตแฟรคทลัของจงัหวะชีวภาพ 
 

ภาพพอร์ตเทรตแฟรคทลัของจงัหวะชีวภาพชว่ยแสดงการเปลีQยนแปลงของความสอดคล้องของจงัหวะระหวา่งกระบวนการวดั ระดบั 

ความสอดคล้องของจงัหวะชีวภาพเป็นตวัชี )วดัข้อมลูเกีQยวกบัสถานะภมูิค ุ้มกนัของร่างกาย แสดงถงึความสามารถในการปรับตวัให้ เข้ากบัสภาพแวดล้อมใหม ่ๆ 

 

กราฟเกอโรนโทโลจิคัล (Gerontological  Curve) 
 

กราฟเกอโรนโทโลจิคลัแสดงให้เหน็วา่ภาวะการท˚างานของร่างกายผู้วดัในเวลาทีQวดันั )นสอดคล้องกบัคา่ทางสถิตเิฉลีQยของกลุม่อาย ุเทา่ไหร่ 

การค˚านวณอายชุีวภาพสามารถท˚าได้ส˚าหรับผู้วดัทีQมีอายมุากกวา่ 20 ปี และต้องมีการระบวุนัเกิดของผู้วดัในบตัรผู้วดั จาก มมุมองทางชีวภาพ 

ร่างกายอาจมีอายนุ้อยกวา่หรือมากกวา่จ˚านวนปีทีQมีชีวิตอยูจ่ริง ดงันั )น โรคและการเสียชีวิตทีQเกีQยวข้องกบัความ ชราจงึเกิดขึ )นในชว่งอายปุฏิทินทีQแตกตา่งกนั 

ความแตกตา่งระหวา่งอายปุฏิทินและอายชุีวภาพขึ )นอยูก่บัทง้ัพนัธกุรรมและวิถีชีวิตของ แตล่ะบคุคล อายชุีวภาพของคนเราจงึไมไ่ด้ถกูก˚าหนดโดยเวลาทีQผา่นมาตง้ัแตเ่กิด 

แตข่ึ )นอยูก่บัตวัชี )วดัทีQสะท้อนถงึความมีชีวิตของผู้  วดั 



พลวตัของตวัชี >วดัสถานการณ์ท˚างาน 

 
แทบ็นี )แสดงกระบวนการเปลีQยนแปลงของตวัชี )วดัสถานะการท˚างานตามชว่งเวลา 

ด้านบนของแทบ็จะแสดงกราฟการเปลีQยนแปลงสถานการณ์ท˚างานของผู้วดัในชว่งตา่ง ๆ หากผู้วดัทีQเลือกมีจ˚านวนการวดัมาก กราฟ นี )จะแสดงไมเ่กิน 30 

ครัง้ทีQเก่ากวา่และใหมก่วา่การวดัทีQเลือก เมืQอเลืQอนเมาส์ไปวางบนจดุใดจดุหนึQงของกราฟ จะปรากฏวนัทีQวดัและ คา่สถานะการท˚างานในครัง้น ั )น 

หากคลกิซ้ายทีQการวดัไหนในกราฟพลวตัการวดั ตวัแปรหลกัทง้ัหมดของการวดัน ั )นจะแสดงทีQด้านลา่ง ของแทบ็ 

ตารางพารามิเตอร์นี )สามารถเลืQอนดไูด้โดยใช้ลกูล้อเมาส์หรือตวัปุ่ มทีQอยูข้่างขวาของตาราง โดยทีQตารางการวดัในสว่นขวา 

และซ้ายของแทบ็ซึQงเกีQยวข้องกบัการวดัสองครัง้ทีQตา่งกนัจะเลืQอนพร้อมกนั เพืQอให้งา่ยตอ่การเปรียบเทียบพารามิเตอร์ 

 
ศกัยภาพพลงังาน 

ข้อมลูเกีQยวกบัสถานะออร่าของผู้วดัจะแสดงทีQนีQ ออร่าของผู้วดัจะแสดงเป็นรัศมีรอบรูปร่างเงาของคน โดยสีและรูปทรงจะถกูก˚าหนด 

ตามผลการวดัและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของแตล่ะคน 
 

  



ออร่าคือสนามพลงังานหลายมิตทิีQล้อมรอบร่างกายทางกายภาพของบคุคล ซึQงตามความเชืQอทางจิตวิญญาณโบราณและค˚าสอน สมยัใหม ่

เป็นภาพสะท้อนของโลกภายในตวัเขาเอง ออร่ามีโครงสร้างซบัซ้อนของกระแสสนัส่ะเทือนทีQไมส่ามารถมองเหน็ด้วยตา เปลา่ปกต ิ

แตส่ามารถตรวจจบัได้ด้วยเทคโนโลยีพิเศษหรือรับรู้โดยผู้ทีQมีความไวตอ่พลงังานขน้ัสงู 

ออร่าจะไมค่งทีQ แตเ่ปลีQยนแปลงอยูต่ลอดเวลาขึ )นอยูก่บัสภาพอารมณ์ ระดบัสขุภาพ ความคดิ และแม้กระทงัส่ิQงเร้าภายนอก ใน วฒันธรรมตา่ง ๆ มีการเรียกชืQอแตกตา่งกนั เชน่ 

ชีวมณฑล ร่างอีเทอร์ ร่างปราณ แตส่าระส˚าคญัยงัคงเหมือนเดมิ คือเป็นเมทริกซ์ พลงังานมีชีวิตทีQเชืQอมร่างกายทางกายภาพกบัมิตทิีQละเอียดออ่นของการด˚ารงอยู ่

การวิเคราะห์จงัหวะการเต้นของหวัใจ ความแปรปรวนของอตัราการเต้นของหวัใจ (HRV) และกิจกรรมของระบบประสาทอตัโนมตั ิ

ชว่ยให้สามารถสรุปตวัชี )วดัทีQมีความสมัพนัธ์กบัสภาวะของ: 

• ระบบหวัใจและหลอดเลือด 

• สมดลุของฮอร์โมน 

• ระดบัความเครียด 

• ระดบัพลงังานโดยรวมของร่างกาย 

ในความเป็นจริง นีQคือรูปแบบเชิงวิทยาศาสตร์ของออร่า — การประเมินแบบองค์รวมของพลงัชีวิตในร่างกาย ซึQงแพทย์แผน ตะวนัออกได้ก˚าหนดมานานแล้วผา่นแนวคดิเรืQอง “ชีQ” 

“ปราณ” หรือ “สนามชีวภาพ” 

การท˚าความเข้าใจและการท˚างานกบัออร่าไมใ่ชเ่พียงแคเ่รืQองลกึลบัทางจิตวิญญาณเทา่น ั )น  แตย่งัเป็นเครืQองมือทีQลกึซึ )งในการรู้จกั ตนเองและการเยียวยา ซึQงชว่ยในการ: 

• วินิจฉยัความไมส่มดลุทางอารมณ์และร่างกายทีQซอ่นอยู ่

• เสริมสร้างภมูิคุ้มกนัทางพลงังานโดยการปกปอ้งตนเองจากอิทธิพลภายนอก 

• มีอิทธิพลตอ่ชีวิตอยา่งมีสตผิา่นการควบคมุคลืQนความสนัส่ะเทือน 

 

แผนที$กิจกรรมจกัระ 
แทบ็นี )แสดงข้อมลูเกีQยวกบัสถานะของจกัระของผู้วดั 

จกัระจะแสดงอยูบ่นรูปร่างเงาของคน โดยความสวา่งและขนาดขึ )นอยูก่บัสภาพของจกัระของผู้วดั พลงัสมัพทัธ์ของ แตล่ะจกัระจะแสดงทางด้านขวาของรูปร่างเงา 

จกัระ (มาจากภาษาสนัสกฤต “च"” แปลวา่ “วงล้อ, แผน่ดสิก์”) เป็นศนูย์พลงังานทีQทรงพลงักระจายอยูต่ามแนวกระดกูสนัหลงั และศีรษะของมนษุย์ 

โครงสร้างรูปวงเวียนเหลา่นี )ตามค˚าสอนตะวนัออกโบราณ (โยคะ, ตนัตระ, อายรุเวท) เป็นองค์ประกอบส˚าคญั 

ของกายละเอียดพลงังานทีQเชืQอมโยงสะพานระหวา่งร่างกายทางกายภาพกบัจิตส˚านกึทางจิตวิญญาณ 



งานวิจยัลา่สดุในด้านชีวะพลงังานและฟิสกิส์ควอนตมัยืนยนัการมีอยูข่องศนูย์พลงังานทีQสอดคล้องกบัค˚าอธิบายของจกัระวา่: 

ต˚าแหนง่ของจกัระตรงกบักลุม่เส้นประสาทหลกั แตล่ะจกัระมีความถีQสนัส่ะเทือนเฉพาะตวั (ซึQงสมัพนัธ์กบัสีของจกัระ) ความไมส่มดลุ 

ในการท˚างานของจกัระสามารถตรวจพบได้ด้วยอปุกรณ์พิเศษ 

เม ืQอจ ักระท ัง้หมดท˚างานอย ่างกลมกลืน บคุคลนั )นจะแสดงถงึ: 

• สขุภาพร่างกายทีQแข็งแรง 

• อารมณ์ทีQสมดลุและมนัค่ง 

• ความชดัเจนของความคดิ 

• ความสมัพนัธ์ทีQกลมกลืนกบัผู้อืQน 

• การพฒันาทางจิตวิญญาณ 

การทาํงานกบัจกัระเป็นกระบวนการคน้พบและพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื$องและลกึซึFง 
การฝึกฝนอยา่งสมํ$าเสมอไมเ่พยีงแต่ชว่ยใหส้ขุภาพกายดขีึFนเทา่นั Fน แต่ยงัชว่ยใหค้ณุเขา้ถงึระดบัความตระหนกัรูท้ ี$สงูขึFน 
ปลดปลอ่ยศกัยภาพทางจติวญิญาณ และสรา้งสมดลุในทกุดา้นของชวีติ 
โปรดจาํไวว้า่การปรบัสมดลุจกัระเป็นกระบวนการที$พฒันาอยา่งต่อเนื$องและตอ้งอาศยัความเอาใจใสแ่ละการฝึกฝนอยา่งสมํ$าเสมอ  

 

แผนผงัเส้นลมปราณ 

แทบ็นี )แสดงข้อมลูเกีQยวกบัสถานะเส้นลมปราณของผู้วดั บนหน้าจอจะแสดงขนาดสมัพทัธ์ของเส้นลมปราณ ซึQงขนาดนี )ขึ )นอยูก่บั สถานะเส้นลมปราณของผู้วดั  

 

แพทย์แผนจีนโบราณถือวา่ร่างกายมนษุย์เป็นระบบพลงังานทีQซบัซ้อน โดยเส้นลมปราณ (จิง-โล) เป็นชอ่งทางทีQมองไมเ่หน็ซึQงพลงั ชีวิตชีQ (Qi) ไหลเวียนผา่น 

เส้นทางเหลา่นี )สร้างเครือขา่ยทีQเชืQอมโยงอวยัวะและระบบตา่ง ๆ ของร่างกายเข้าด้วยกนัอยา่งครบถ้วน 

แนวคดิว-ูซงิ (ธาตทุง้ัห้า) เป็นแบบจ˚าลองทางปรัชญาและการแพทย์ทีQอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งธรรมชาตติา่ง ๆ กบัร่างกาย มนษุย์ ธาตทุง้ัห้า—ไม้, ไฟ, ดนิ, โลหะ, และน้˚า—

ไมใ่ชว่ตัถจุริง ๆ แตเ่ป็นการแทนคณุลกัษณะต้นแบบของพลงังานทีQมีปฏิสมัพนัธ์ กนัอยา่งตอ่เนืQอง 

มีเส้นลมปราณหลกั 12 เส้นในร่างกายมนษุย์ แตล่ะเส้นสมัพนัธ์กบัอวยัวะเฉพาะ ดงันี ): 

ส้นลมปราณหยิน (สมัพนัธ์กบัอวยัวะตนัทีQมีความหนาแนน่): ปอด (LU), ม้าม-ตบัออ่น (SP), หวัใจ (HT), ไต (KD), เยืQอหุ้ม หวัใจ (PC), ตบั (LR) 

เส้นลมปราณหยาง (สมัพนัธ์กบัอวยัวะกลวงในกลุม่ "ฝ"ู): ล˚าไส้ใหญ่ (LI), กระเพาะอาหาร (ST), ล˚าไส้เลก็ (SI), กระเพาะ ปัสสาวะ (BL), ความร้อนสามชน้ั (Triple 



Heater)(TE), ถงุน้˚าดี (GB) 

 

 ธาตุหลัก ดนิ (土, ตู้ ) 

ธาตดุนิมีต˚าแหนง่อยูต่รงกลางในระบบว-ูซงิ เป็นสญัลกัษณ์ของความมนัค่ง การบ˚ารุง และการเปลีQยนแปลง เป็นธาตแุหง่ความสมดลุ ทีQเชืQอมโยงธาตอุืQน ๆ 

ทง้ัหมดและท˚าให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั 

ธาตดุนิคือรากฐานของสขุภาพ เมืQอเสริมธาตดุนิให้แข็งแรง เราจะสร้างพื )นฐานแหง่ความสมดลุของระบบตา่ง ๆ  ในร่างกาย “คนทีQมี ธาตดุนิแข็งแรงเปรียบเสมือนดนิอดุมสมบรูณ์—

เขาไมเ่พียงเลี )ยงดตูวัเอง แตย่งัเลี )ยงดทูกุสิQงรอบตวัเขา” 

 

 ธาตุหลัก ไฟ (火, ฮัว่) 

ธาตไุฟมีต˚าแหนง่พิเศษในระบบธาตทุง้ัห้าในฐานะธาตแุหง่ความเคลืQอนไหวและการเปลีQยนแปลงสงูสดุ  เป็นธาตเุดียวทีQเชืQอมโยงกบั อวยัวะสองแหง่ (หวัใจและล˚าไส้เลก็) 

และระบบหน้าทีQสองระบบ (เยืQอหุ้มหวัใจและความร้อนสามชน้ั) “ไฟในหวัใจควรลกุอยา่งมนัค่ง ไมไ่หม้จนเกินไป แตก่็ไมอ่อ่นแอ” 

หลกัการนี )ในแพทย์จีนเตือนให้เราระลกึวา่ ธาตไุฟคือสิQงทีQท˚าให้เรามีชีวิตจริง ความสขุในระดบัพอเหมาะ ความรักในการแสวงหา ความรู้ และความสามารถในการรักผู้อืQน 

คือการแสดงออกทีQแท้จริงของธาตไุฟทีQมีสขุภาพดีในตวัคนเรา 

 

 ธาตุหลัก โลหะ (金, จนิ) 

ธาตโุลหะเป็นตวัแทนของหลกัแหง่การบีบอดั การช˚าระล้าง และการจดัระเบียบ เป็นธาตแุหง่ฤดใูบไม้ร่วง การสิ )นสดุของวฏัจกัร และ ปัญญา ในร่างกายมนษุย์ 

ธาตนุี )มีหน้าทีQเกีQยวข้องกบัการหายใจ ระบบภมูิค ุ้มกนั และกระบวนการขบัของเสีย 

“เหมือนโลหะในมือของชา่งฝีมือ เราต้องสามารถแข็งแกร่งแตย่ืดหยุน่ได้ในเวลาเดียวกนั” — หลกัการข้อนี )เตือนให้เราตระหนกัถงึ 

ความจ˚าเป็นของการรักษาสมดลุระหวา่งความมีโครงสร้างกบัความลืQนไหลในชีวิตของเรา 

 

 ธาตุหลัก น̊◌้า (水, สุ่ย) 

น้˚าเป็นธาตพุื )นฐานของชีวิต ต้นก˚าเนิดของการเปลีQยนแปลงทง้ัหมด และเป็นรากฐานของพลงัหยิน เป็นธาตแุหง่ความลกึซึ )ง ศกัยภาพ และพลงัดง้ัเดมิ ตามหลกัจกัรวาลวิทยาจีน 

น้˚าถือเป็นธาตแุรกในบรรดาห้าธาตทุีQสรรพสิQงถือก˚าเนิดจากมนั 

“เมืQอน้˚ารับรูปทรงของภาชนะ สาระของเราก็สร้างความเป็นจริงตามนั )น” — หลกัข้อนี )เตือนให้เราตระหนกัถงึความจ˚าเป็นในการ ยืดหยุน่ พร้อมกบัการรักษาแก่นแท้ภายในของตนเอง 

 

 ธาตุหลัก ไม้ (木, มู่ ) 

ธาตไุม้เป็นตวัแทนของหลกัแหง่การเติบโต การขยายตวั และการปรับตวัอยา่งสร้างสรรค์ เป็นธาตแุรกในวฏัจกัรหยางเชิงกิจกรรม สืQอ ถงึการตืQนตวั การพฒันา และพลงัทีQยืดหยุน่ 

ในหลกัจกัรวาลวิทยาจีน ธาตไุม้เชืQอมโยงกบัชว่งเช้าของปีและทิศตะวนัออก ซึQงเป็น ทิศทางของพระอาทิตย์ขึ )น 

“ดงัเชน่ยอดออ่นทีQแทรกตวัสูแ่สงสวา่ง เจตจ˚านงของเราก็ม ุง่ไปสูก่ารเตมิเตม็เชน่กนั” — หลกัข้อนี )เตือนให้เรารู้ถงึความส˚าคญัของ 



การผสมผสานระหวา่งความมุง่มนัแ่ละความยืดหยุน่ในเส้นทางของการเตบิโตและพฒันา 

  



ประเภทโดชาและอาหารตามธาต ุ
แท ็บน ี )แสดงข้ อม ูลเก ี Qยวก ับส ัดส ่วนของโดชาของผ ู้ ว ัด พร้อมค˚าแนะน˚าเกีQยวกบัอาหารทีQเหมาะสมตามธาตขุองแตล่ะบคุคล 

สดัสว่นของโดชา — วาตะ, ปิตตะ และคพัพะ — ถกูก˚าหนดโดยพนัธกุรรม สดัสว่นของโดชาในร่างกายเป็นตวัก˚าหนดลกัษณะทาง สรีรวิทยาและคณุสมบตัทิางจิตใจของแตล่ะบคุคล 

ซึQงจะเปลีQยนแปลงอยา่งช้ามากตลอดชว่งชีวิตของคน ๆ หนึQง ดงันั )น การประเมิน สดัสว่นโดชาจงึใช้แบบสอบถามจ˚านวน 60 ข้อ 

แทนการวดัสภาวะการท˚างานของร่างกายของผู้ ป่วยโดยตรง 
 

ผู้ใช้ต้องให้คะแนนตอบค˚าถามในแบบสอบถามทง้ัหมด โดยให้คะแนนตง้ัแต ่ 0 (ไมถ่กูต้องเลย) ถงึ 5 (ถกูต้องอยา่งยิQง) รายการ 

ค˚าถามสามารถเลืQอนขึ )นหรือลงได้ด้วยการหมนุล้อเมาส์หรือป ุ่ มทางด้านขวาของแบบสอบถาม การเลือกค˚าตอบท˚าได้โดยการคลกิ ซ้ายทีQวงกลมค˚าตอบใด ๆ 

และสามารถเปลีQยนค˚าตอบของค˚าถามใดก็ได้ตลอดเวลา นอกจากนี )ยงัสามารถล้างค˚าตอบทง้ัหมดของ แบบสอบถามได้โดยใช้ปุ่ ม "เริQมแบบสอบถามใหม"่ 
 

หลงัจากท˚าการตอบค˚าถามทง้ัหมดในแบบสอบถามแล้ว ผลลพัธ์จะแสดงทีQด้านขวาของแทบ็ — โดชาทีQเดน่ชดัของผู้วดั (หนึQงหรือ มากกวา่) 

และอาหารทีQแนะน˚าส˚าหรับผู้วดัทีQมีประเภทโดชาดงักลา่ว 

โดชาเป็นแนวคดิในอายรุเวท ระบบการแพทย์โบราณของอินเดีย ซึQงแบง่พลงังานในร่างกายออกเป็นสามประเภทหลกั ได้แก่ วาตะ, ปิตตะ และคพัพะ 

โดชาแตล่ะประเภทเป็นการผสมผสานของธาตตุา่ง ๆ และมีหน้าทีQรับผิดชอบลกัษณะทางร่างกายและจิตใจทีQ แตกตา่งกนั 

วาตะ: ประกอบด้วยธาตลุมและอากาศ รับผิดชอบตอ่การเคลืQอนไหว การสืQอสาร การหายใจ และการไหลเวียนของเลือด อาการทีQบง่ บอกวา่วาตะไมส่มดลุ ได้แก่ ความวิตกกงัวล 

ความแห้งกร้าน และอารมณ์ทีQเปลีQยนแปลงบอ่ย 

ปิตตะ: ประกอบด้วยธาตไุฟและน้˚า รับผิดชอบตอ่การเผาผลาญอาหาร ระบบยอ่ยอาหาร และความร้อนในร่างกาย อาการทีQบง่บอก วา่ปิตตะไมส่มดลุ ได้แก่ การอกัเสบ 

ความกระฉบักระเฉงเกินไป และอารมณ์หงดุหงิดงา่ย 

คัพพะ: ประกอบด้วยธาตดุินและน้˚า รับผิดชอบตอ่โครงสร้าง ความมนัค่ง และการหลอ่ลืQนของอวยัวะ อาการทีQบง่บอกวา่คพัพะไม ่สมดลุ ได้แก่ ความเกียจคร้าน น้˚าหนกัเกิน 

และพลงังานทีQตดิขดั 

ความรู้เกีQยวกบัโดชาชว่ยในการวินิจฉยัและเลือกวิธีการรักษาเพืQอรักษาสมดลุในร่างกาย 

โดชามีบทบาทส˚าคญัในอาหารตามหลกัอายรุเวท เพราะการตดัสนิใจเรืQองอาหารต้องค˚านงึถงึลกัษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคล การจดั อาหารจงึต้องพิจารณาไมใ่ชแ่คโ่ดชาทีQโดดเดน่เทา่นั )น 

แตย่งัรวมถงึการเปลีQยนแปลงตามฤดกูาลและสภาพร่างกายในปัจจบุนั อาหาร ทีQเหมาะสมชว่ยฟื)นฟสูมดลุของโดชาและสง่เสริมสขุภาพโดยรวม 

“สขุภาพไมไ่ด้หมายถงึแคก่ารปราศจากโรค แตค่ือสภาวะสมดลุทีQเปลีQยนแปลงได้ระหวา่งร่างกาย จิตใจ และจิตส˚านกึ” — หลกัการ อายรุเวทยงัคงมีความส˚าคญัในโลกยคุปัจจบุนั 

เสนอแนวทางองค์รวมเพืQอความเป็นอยูท่ีQดีผา่นความเข้าใจในทง้ัสามโดชา  



การประเมนิประสิทธิภาพการรักษา 

การประเมินประสทิธิภาพการรักษาสามารถท˚าได้ทง้ัโดยการตรวจสอบแบบเร่งดว่นและการสงัเกตในระยะยาว 

การตรวจสอบแบบเร่งดว่น 
วิธีการตรวจสอบแบบเร่งดว่นใช้ในกรณีทีQผลของการรักษาสามารถรับรู้ได้ทนัที 

ในขน้ัตอนแรก จะท˚าการวดัคา่ดชันีเริQมต้นของผู้วดั จากนั )นผ ู้วดัจะได้รับการรักษาในรูปแบบใดก็ได้ (เชน่ การรับประทานยาออกฤทธิ ◌์ เร็ว กายภาพบ˚าบดั หรือการบ˚าบดัรีเฟลก็ซ์) 

และทนัทีหลงัจากการรักษา จะท˚าการวดัคา่ดชันีซ˚◌า้อีกครัง้ทนัที 

ผลการวดัซ˚◌า้จะถกูน˚ามาเปรียบเทียบกบัผลการวดัแรก หากสภาพการท˚างานดีขึ )น 

หมายความวา่การรักษานั )นมีผลดีตอ่ผู้วดั 

ผลการรักษาอาจเริQมกระตุ้นกระบวนการฟื)นฟขูองร่างกาย ในกรณีนี ) คา่ดชันีอาจแยล่งเนืQองจากร่างกายต้องใช้พลงังานในการตอ่สู้กบั โรค หากหลงัการรักษาคา่ดชันีแยล่ง 

แนะน˚าให้รอประมาณ 15-30 นาที จากนั )นท˚าการวดัคา่ครัง้ทีQสามอีกครัง้ 

การสงัเกตการณ์ระยะยาว 

การสงัเกตระยะยาวถกูน˚ามาใช้เพืQอควบคมุและตดิตามสภาพการท˚างานของร่างกายของผู้วดัทีQอยูร่ะหวา่งการรักษาอยา่งสม˚◌่าเสมอ ก่อนเริQมการรักษาจ˚าเป็นต้องวดัคา่พื )นฐานเริQมต้น 

และตอ่มาควรท˚าการวดัเป็นระยะ ๆ เพืQอให้ได้ข้อมลูทีQเป็นกลาง ควรท˚าการวดั ทง้ัหมดในเวลาเดียวกนัและในชว่งเวลาทีQสม˚◌่าเสมอ 

 

การแก้ไขปัญหา 
แอปพลเิคชนัไมเ่ริ$มท˚างาน 

ค˚าอธิบาย: เมืQอพยายามเปิดแอปพลเิคชนัแล้ว ไมม่ีอะไรเกิดขึ )นหรือมีข้อความแสดงข้อผิดพลาดปรากฏขึ )น 

 

ตรวจสอบเวอร์ชันของระบบ 

แอปพลเิคชนัออกแบบมาให้ใช้งานได้เฉพาะบนระบบ Microsoft Windows 10 ขึ )นไปเทา่นั )น ส˚าหรับคอมพิวเตอร์ Apple สามารถใช้งานได้โดยใช้โปรแกรม Boot Camp 

เพืQอตดิตง้ัและโหลดระบบ Windows 10/11 หรือใช้โปรแกรม Parallels® Desktop เพืQอรันระบบ Windows 10/11 เป็นระบบแขก (guest system) ในกรณีนี ) 

หากใช้ Parallels® Desktop จะต้องใช้งานร่วมกบั DCR-8 Monitor เทา่นั )น 

 

ตดิตง้ัแอปพลิเคชันใหม่ 

ไฟล์ของแอปพลเิคชนัอาจเสียหาย วิธีแก้ไขทีQงา่ยทีQสดุคือการตดิตง้ัแอปพลเิคชนัใหม ่ในกรณีนี ) ข้อมลูผู้ ใช้จะไมถ่กูลบหรือได้รับ ผลกระทบใด ๆ 

คณุสามารถดาวน์โหลดเวอร์ชนัลา่สดุของแอปพลเิคชนัได้เสมอจากเวบ็ไซต์ของบริษัทในสว่นดาวน์โหลด 

 

ตรวจสอบโปรแกรมป้องกันไวรัสของคุณ 

แอปพลเิคชนัอาจถกูบลอ็กด้วยเหตผุลบางอยา่งโดยโปรแกรมปอ้งกนัไวรัสทีQตดิตง้ัในคอมพิวเตอร์ สาเหตหุนึQงอาจเกิดจากการตดิ ไวรัสในเครืQองของคณุ 



ท˚าให้ไฟล์แอปพลเิคชนัถกูตดิไวรัสและถกูบลอ็กโดยโปรแกรมปอ้งกนัไวรัส แนะน˚าให้สแกนไวรัสในเครืQองของ คณุอยา่งละเอียด จากนั )นท˚าการตดิตง้ัแอปพลเิคชนัใหมอ่ีกครัง้ 

และควรดาวน์โหลดเวอร์ชนัล่า่สดุของแอปพลเิคชนัจากเวบ็ไซต์ของ บริษัทเพืQอความปลอดภยั 

 

แอปพลเิคชนัไมส่ามารถตรวจจบั BMS ได้ 

ค˚าอธิบาย: แอปพลเิคชนัก˚าลงัท˚างาน BMS เชืQอมตอ่กบัคอมพิวเตอร์แล้ว แตไ่มส่ามารถเริQมบนัทกึคลืQนไฟฟา้หวัใจ (ECG) ได้ เพราะแอปพลเิคชนัคดิวา่เครืQองวดัยงัไมไ่ด้เชืQอมตอ่ 

 

ตรวจสอบการเชื3อมต่อของ BMS กับคอมพวิเตอร์ของคุณ 

สาย USB ทีQเชืQอมระหวา่ง BMS กบัคอมพิวเตอร์ไมค่วรยาวเกิน 3 เมตร สายทีQยาวกวา่นี )หรือสายตอ่ USB แบบขยายอาจท˚าให้ 

BMS ท˚างานผิดปกตไิด้ 

ตรวจสอบการใช้งานของพอร์ต USB บนคอมพิวเตอร์โดยการเชืQอมตอ่อปุกรณ์ USB ทีQใช้งานได้ เชน่ แฟลชไดรฟ์ หาก คอมพิวเตอร์มีหลายพอร์ต USB ให้ลองเชืQอมตอ่ BMS 

กบัพอร์ต USB อืQน ๆ ดบู้าง 

ตรวจสอบ Bio Matrix Scan 

BMS และสายเชืQอมตอ่ไมค่วรมีความเสียหายทีQมองเหน็ได้ หากสาย USB ช˚ารุด คณุสามารถเปลีQยนเองได้โดยใช้สายทีQมีลกัษณะ เหมือนกนัซึQงหาซื )อได้ตามร้านคอมพิวเตอร์ทวัไ่ป 

หาก BMS หรือสายอิเลก็โทรดเสียหาย ให้ตดิตอ่บริษัทหรือตวัแทนในพื )นทีQของ คณุ 

ไฟ LED บน BMS ทีQเชืQอมตอ่กบัคอมพิวเตอร์ควรสวา่งค้างหรือกระพริบ หากไมเ่ป็นแบบนั )น สาย USB อาจเสียหาย ตรวจสอบรุ่นของ BMS ทีQคณุใช้อยู ่– 

อาจเป็นไปได้วา่คณุน˚า BMS จากแอปพลเิคชนัอืQนมาใช้และรุ่นไมต่รงกนั ในกรณีนี ) ให้ใช้ 

BMS และแอปพลเิคชนัทีQเข้ากนัเทา่นั )น 

 

ตรวจสอบไดรเวอร์ของ BMS 

ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ BMS ได้รับการตรวจจบัอยา่งถกูต้องโดยระบบของคอมพิวเตอร์ของคณุ เพืQอท˚าแบบนี ) ให้เปิด Control Panel ของ Windows แล้วเปิด Device 

Manager (ตวัจดัการอปุกรณ์) ซึQงอยูใ่นกลุม่ Hardware and Sound 

• ส˚าหรับ DCR-7: ขยายกลุม่ USB Controllers และตรวจสอบวา่อปุกรณ์ชืQอ USB Serial Converter ปรากฏ ในรายการหรือไม ่

จากนั )นคลกิขวาทีQอปุกรณ์นี )และเลือก Properties จากเมนทูีQเปิดขึ )น หน้าตา่งอปุกรณ์จะปรากฏขึ )น ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ชอ่ง Device Status แสดงข้อความวา่ 

"The device is working properly" จากนั )น สลบัไปทีQแทบ็ Driver และตรวจสอบวา่เวอร์ชนัไดรเวอร์ทีQตดิตง้ัเป็น 2.8.14.0 หรือสงูกวา่ 

• ส˚าหรับ DCR-8: ขยายกลุม่ HID Devices และตรวจสอบวา่เมืQอเชืQอมตอ่ Monitor แล้ว มีอปุกรณ์ 

ชืQอ "Vendor-defined HID-compliant device" ปรากฏในรายการนี )หรือไม ่จากนั )นคลกิขวาทีQอปุกรณ์นี ) และเลือก Properties จากเมนทูีQเปิดขึ )น 

หน้าตา่งอปุกรณ์จะปรากฏขึ )น ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ชอ่ง Device Status แสดงข้อความวา่ "The device is working properly" 



หากข้อใดข้อหนึQงข้างต้นแก้ไขไมไ่ด้ แนะน˚าให้ตดิตง้ัไดรเวอร์ของ BMS ใหมอ่ีกครัง้ โดยท˚าได้โดยการเปิดเมนหูลกัของแอปพลเิค ชนัและเลือก Technical Support/Install Driver 

คณุยงัสามารถดาวน์โหลดไดรเวอร์นี )ได้จากเวบ็ไซต์ของบริษัทในสว่น ของ Downloads ก่อนเริQมการตดิตง้ัไดรเวอร์ กรุณาตรวจสอบให้แนใ่จวา่เครืQอง BMS 

ได้เชืQอมตอ่กบัคอมพิวเตอร์ของคณุแล้ว 

 

ปัญหากบัรายการผู้วดั 
ค˚าอธิบาย: รายการผู้วดัไมม่ีชืQอ, ไมส่ามารถลบผู้วดับางรายได้, ชืQอและวนัเกิดของผู้วดัทีQปอ้นไมถ่กูบนัทกึไว้ 

 

เรียกใช้งานแอปพลเิคชนัด้วยสทิธิ์  System Administrator 

ปัญหานี )เกิดขึ )นเนืQองจากแอปพลเิคชนัไมไ่ด้รับสทิธิเ◌์พียงพอจากระบบในการเข้าถงึรายชืQอผู้วดับนดสิก์ของคอมพิวเตอร์ เพืQอให้สามารถท˚างานกบัรายชืQอผู้วดัได้อยา่งปกต ิ

คณุต้องเรียกใช้งานแอปพลเิคชนัด้วยสทิธิ ◌์ System Administrator วิธีการคือ ให้ค้นหาไอคอนแอปพลเิคชนับนเดสก์ทอ็ปของ Windows แล้วคลกิขวาทีQไอคอนนั )น 

จากนั )นเลือก “Run as administrator” จากเมนทูีQปรากฏ คณุอาจต้องใสร่หสัผา่นผู้ดแูลระบบ ซึQงสามารถขอได้จากผู้ทีQตดิตง้ัระบบบนคอมพิวเตอร์ ของคณุ 

 

 ปัญหาเกี$ยวกบัการบนัทกึสญัญาณคลื$นไฟฟา้หวัใจ (ECG) 
ค˚าอธิบาย: มีการรับสญัญาณคลืQนไฟฟา้หวัใจ (ECG) จากเครืQองวดั (BMS) แตก่ารบนัทกึสญัญาณ ECG ไมเ่ริQมต้น หรือถกู ขดัจงัหวะในระหวา่งกระบวนการบนัทกึ 

 

ตรวจสอบขว้ัสญัญาณ 

 สิQงส˚าคญัคือต้องตรวจสอบให้แนใ่จวา่สญัญาณ ECG ของผู้วดัมีลกัษณะทีQถกูต้อง ยอดของคลืQนหวัใจควรเหน็ได้ชดัเจนและชี )ขึ )น ด้านบน หากยอดคลืQนชี )ลงด้านลา่ง 

แสดงวา่สญัญาณ ECG มีขว้ักลบักนั ในกรณีนี ) คณุควรสลบัขว้ัอิเลก็โทรดทีQตดิกบัผู้วดั หรือกลบั ขว้ัสญัญาณในแอปพลเิคชนั 
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ตรวจสอบความถกูต้องของขน้ัตอนการวดั 

ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ขน้ัตอนการวดัของผู้ ใช้ด˚าเนินไปอยา่งถกูต้อง แขนและขาของผู้วดัควรอยูน่ ิQงและผอ่นคลาย ขณะนงั ่ มือของผู้วดั ควรวางบนหวัเขา่ ขณะนอนราบ 

มือควรวางข้างล˚าตวั ไมค่วรให้บคุคลอืQนเคลืQอนไหวอยูใ่นรัศมี 1-2 เมตร รอบตวัผู้วดั ในระหวา่ง การวดั ผู้วดัควรอยูใ่นสภาวะทีQสบายและผอ่นคลายทีQสดุ 

ไมค่วรกวนใจผู้วดัด้วยการสนทนาหรือแสดงหน้าจอคอมพิวเตอร์ทีQบนัทกึ สญัญาณ ECG ให้ผู้วดั คณุอาจขอให้ผู้วดัปิดตาด้วยก็ได้ 

 อิเลก็โทรดควรวางทีQข้อมือของผู้วดัโดยให้แผน่สมัผสัโลหะแนบชิดกบัด้านในของข้อมือ ก่อนเริQมการวดั ควรชบุน้˚าเกลือหรือน้˚า ธรรมดาทีQจดุสมัผสักบัแผน่สมัผสัอิเลก็โทรด 

น้˚ากลนัไ่มแ่นะน˚าให้ใช้เนืQองจากไมส่ามารถน˚าสญัญาณไฟฟา้ได้ดี หากหลงัจากนั )นยงัไม ่ปรากฏสญัญาณ ECG ทีQถกูต้องบนหน้าจอ 

สามารถเชืQอมตอ่อิเลก็โทรดทีQมีปลก๊ัสีเหลืองแทนอิเลก็โทรดข้อมือซ้ายไปยงัข้อเท้าซ้าย ได้ โดยต้องชบุน้˚าทีQจดุสมัผสัก่อนเชน่กนั 

 

ตรวจสอบการรบกวนในสญัญาณ ECG 

ในระหวา่งการบนัทกึ ECG อาจเกิดการรบกวนจากไฟฟา้แรงสงู 220 โวลต์ได้ โดยมกัจะเกิดจากการไมม่ีสายดนิในระบบไฟฟา้ นอกจากนี ) 

การรบกวนจากเครือขา่ยไฟฟา้ยงัอาจเกิดจากอปุกรณ์อตุสาหกรรมทีQมีก˚าลงัไฟสงูใกล้เคียง เชน่ พดัลม หม้อแปลง เครืQองปรับอากาศ เป็นต้น ในกรณีนี ) 

สญัญาณทีQสง่มาจากเครืQองวดัจะมีลกัษณะเป็นลวดลายทีQซ˚◌า้กนับอ่ย ๆ  ซึQงไมเ่หมือนกบัรูปแบบ คลืQนหวัใจทีQถกูต้อง 

ถงึแม้แอปพลเิคชนัจะสามารถจดจ˚าสญัญาณรบกวนนี )วา่เป็นสญัญาณ ECG ได้ ผลลพัธ์ของการวดัเชน่นี )จะไม ่ถกูต้อง 

 

หากคณุใช้แลป็ทอ็ปในการท˚างานกบัแอปพลเิคชนั วิธีทีQงา่ยทีQสดุในการลดการรบกวนคือถอดสายไฟออกจากแลป็ทอ็ปขณะท˚างานกบั แอปพลเิคชนั 

หรือให้แลป็ทอ็ปท˚างานด้วยแบตเตอรีQในตวั หากคณุใช้คอมพิวเตอร์ตง้ัโต๊ะ ควรใช้สายไฟคณุภาพดีพร้อมสายดนิทีQ ถกูต้อง 

คณุควรตรวจสอบกบัผู้ ให้บริการไฟฟา้วา่มีการตอ่สายดนิในระบบของคณุหรือสามารถเชืQอมตอ่ได้หรือไม ่ โปรดทราบวา่ แม้วา่ แลป็ทอ็ปจะท˚างานด้วยแบตเตอรีQในตวั 

การรบกวนจากเครือขา่ยไฟฟา้ยงัอาจสง่ผา่นอปุกรณ์เสริมทีQเชืQอมตอ่กบัแลป็ทอ็ปและตอ่กบั ระบบไฟฟา้พร้อมกนั 

ควรให้ความส˚าคญัเป็นพิเศษกบัเครืQองปริ )นและอปุกรณ์เครือขา่ยทีQเชืQอมตอ่ ในระหวา่งการค้นหาแหลง่ทีQมาของ การรบกวน ขอแนะน˚าให้ถอดอปุกรณ์ทง้ัหมดออกจากแลป็ทอ็ป 
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รวมถงึเมาส์ด้วย ถงึแม้วา่คณุจะคดิวา่การรบกวนไมน่า่จะมาจาก อปุกรณ์ชิ )นนั )น หลงัจากตรวจพบแหลง่ทีQมาของการรบกวนแล้ว 

สามารถถอดอปุกรณ์นั )นออกจากคอมพิวเตอร์อยา่งถาวร หรือถอด ออกชวัค่ราวในระหวา่งชว่งเวลาการวดัได้ 

ตรวจสอบความสมบรูณ์ของสายอิเลก็โทรด 

สายอิเลก็โทรดท˚าจากตวัน˚าทองแดงบางเป็นพิเศษทีQสามารถสง่ผา่นการเปลีQยนแปลงศกัย์ไฟฟา้ขนาดเลก็ได้ดี แตถ้่าใช้งานอยา่งไม ่ระมดัระวงัเป็นเวลานาน 

อาจท˚าให้สายเกิดความเสียหายได้ การขาดของสายอาจไมส่ามารถสงัเกตเหน็ได้จากภายนอก เนืQองจากชน้ั หุ้มสายของอิเลก็โทรดจะมีความแข็งแรงกวา่ตวัน˚าเอง ในกรณีนี )สญัญาณ 

ECG จะดสูบัสนวุน่วาย ไมว่า่จะติดตง้ัอิเลก็โทรดอยูบ่นผู้  วดัหรือไมก่็ตาม 

 

เพ ืQอท ีQจะตรวจสอบความเส ียหายของสายอิเล ็กโทรด ค ุณจ˚าเป็นต้องท˚าตามข ัน้ตอนง่าย ๆ ดงันี ): 

• ปิดโปรแกรมและเริQมการวดัใหม ่สญัญาณ ECG ควรปรากฏบนหน้าจอ แม้วา่รูปร่างของสญัญาณจะผิดปกติ และโปรแกรม จะแจ้งวา่สญัญาณไมถ่กูต้อง 

• ถอดคลปิหนีบออกจากสายอิเลก็โทรด แล้วน˚าอิเลก็โทรดทง้ัสองแตะกนัอยา่งแนน่หนา โดยให้สว่นทีQเป็นโลหะของ อิเลก็โทรดสมัผสักนั ไมใ่ชส่ว่นของสายถกั 

เพืQอให้สญัญาณไฟฟา้จากอิเลก็โทรดข้างหนึQงไหลไปยงัอีกข้างหนึQง 

หากสายอิเลก็โทรดอยูใ่นสภาพดี เมืQอน˚าอิเลก็โทรดทง้ัสองมาตอ่กนั สญัญาณ ECG บนหน้าจอควรเปลีQยนเป็น เส้นตรงทีQสมบรูณ์อยา่งรวดเร็ว 

ในชว่งแรกเส้นตรงนี )อาจสนัข่ึ )นลงบนกราฟ แตใ่นเวลาเร็ว เส้นจะอยูต่รงกลางของ กราฟ ECG 

อยา่งมนัค่งและไมเ่ปลีQยนแปลงจนกวา่คณุจะแยกอิเลก็โทรดออกจากกนั 

 หากสายอิเลก็โทรดเสียหาย การน˚าอิเลก็โทรดมาตอ่กนัจะไมส่ง่ผลตอ่รูปร่างของสญัญาณ ECG แตอ่ยา่งใด สญัญาณจะยงัคงไมเ่ป็น ระเบียบอยู ่

แตแ่ม้วา่สญัญาณจะเปลีQยนเป็นเส้นตรง ควรตรวจสอบให้แนใ่จวา่นีQไมใ่ชเ่รืQองบงัเอิญ และสายอิเลก็โทรดยงัคงอยูใ่น สภาพสมบรูณ์จริง ๆ  

ในการตรวจสอบนี ) ให้ใช้มือข้างหนึQงจบัอิเลก็โทรดทง้ัสองให้อยูต่ดิกนั จากนั )นใช้มืออีกข้างดดัสายอิเลก็โทรดอยา่งระมดัระวงัตลอด ความยาวของสาย (อยา่ท˚าให้สายขาด) 

พร้อมกบัสงัเกตรูปร่างของสญัญาณ ECG บนหน้าจอ โดยปกตสิายจะเสียหายบริเวณทีQ เชืQอมตอ่กบัแคลมป์อิเลก็โทรด หรือในจดุทีQเปลีQยนจากถกัหุ้มสาย (braid) 

เป็นสายตวัน˚าไฟฟา้เอง 

หากในระหวา่งดดัสายอิเลก็โทรด สญัญาณ ECG กลายเป็นไมป่กตหิรือสญัญาณเมืQอเชืQอมอิเลก็โทรดเข้าด้วยกนัไมแ่สดงเป็น เส้นตรงบนกราฟ ECG เลย 

แสดงวา่สายอิเลก็โทรดมีการขาดภายในและจ˚าเป็นต้องเปลีQยนใหม ่ให้ท˚าขน้ัตอนข้างต้นซ˚◌า้อีกครัง้ เพืQอให้แนใ่จวา่ปัญหาเกิดจากสายอิเลก็โทรดจริง ๆ 

ไมใ่ชจ่ากการสมัผสัทีQไมด่ีระหวา่งอิเลก็โทรด 
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หลงัจากนั )น ติดตอ่ฝ่ายบริการสนบัสนนุทางเทคนิคของบริษัท และให้เจ้าหน้าทีQฝ่ายสนบัสนนุทางเทคนิคเข้าถงึคอมพิวเตอร์ของคณุ ภายใต้การแนะน˚าของเจ้าหน้าทีQ 

ให้ท˚าซ˚◌า้ทกุขน้ัตอนทีQกลา่วมาเพืQอปอ้งกนัความผิดพลาด 

หลงัจากผู้ เชีQยวชาญฝ่ายสนบัสนนุทางเทคนิคยืนยนัวา่ ปัญหาเกิดจากสายอิเลก็โทรดช˚ารุดจริง ๆ ให้สง่เครืQองวดัของคณุไปยงับริษัท เพืQอซอ่มแซมตอ่ไป 
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ข้อจ˚ากัดความรับผิดชอบ 

ผลติภณัฑ์ของ Light Mandalas ถกูออกแบบมาเป็นเครืQองมือสนบัสนนุพลงังานส˚าหรับการผอ่นคลาย การจดัการ ความเครียด และการเสริมสร้างสขุภาวะ 

ไมใ่ชอ่ปุกรณ์ทางการแพทย์ และไมส่ามารถทดแทนการรักษาหรือค˚าแนะน˚าจากผู้ เชีQยวชาญ ทางการแพทย์ได้ 

 

ประสบการณ์หรือค˚ารับรองทีQแบง่ปันเกีQยวกบัการใช้ผลติภณัฑ์ของเราเป็นการตอบสนองเฉพาะบคุคลและไมส่ามารถ รับประกนัผลลพัธ์ได้ 

เนืQองจากพลงังานและสภาวะอารมณ์ของแตล่ะคนแตกตา่งกนั ผู้ ใช้อาจได้รับผลลพัธ์ทีQแตกตา่งกนั รวมถงึความ ไวตอ่พลงังานทีQเพิQมขึ )นหรือความไมส่บายชวัค่ราว 

การใช้ผลติภณัฑ์ถือเป็นความรับผิดชอบสว่นบคุคลตอ่ผลลพัธ์ทง้ัหมด 

 

บริษัท Light Mandalas จ˚ากดั (ประเทศไทย) จะไมร่ับผิดชอบตอ่ผลกระทบทีQไมค่าดคดิ ความไมส่บาย หรือการบาดเจ็บทีQ อาจเกิดขึ )นจากการใช้ผลติภณัฑ์ 

หากคณุมีข้อกงัวลด้านสขุภาพ โปรดปรึกษาผู้ เชีQยวชาญด้านการแพทย์ก่อนใช้ผลติภณัฑ์ของเรา 

 

Light Mandalas Co., Ltd. (Thailand Headquarters): 

➢ เวบ็ไซต์: www.light-mandalas.com 

➢ อีเมล: info@light-mandalas.com 

➢ Instagram: @mandalawave9 

➢ YouTube Channel: Light Mandalas Official 

➢ TikTok: Light Mandalas 

➢ WeChat: Light Mandalas 光之曼陀罗 

➢ ฝ่ายสนบัสนนุด้านเทคนิค: cservice@light-mandalas.com 

 

 


