
 

 

 

คู่มือผู้ใช้ 

SoulSync 

 

 

เวอรช์นั 5.8 

อปัเดตเมื่อวนัที่ 6 กรกฎาคม 2569 



 

 
- 1 - 

1.ขอ้ตกลงใบอนญุาตผูใ้ชป้ลายทาง (EULA) ส  าหรบัแอปพลิเคชนัมือถือ SoulSync 

ยินดีตอ้นรบัสู ่ SoulSync แอปพลิเคชนัมือถือจากบรษิัท Light Mandalas จ ากดั 

การดาวนโ์หลดและใชง้านแอปพลิเคชนันี ้ถือว่าคณุยอมรบัขอ้ก าหนดและเงื่อนไขต่อไปนี:้ 

1.1ใบอนญุาตและการใชง้าน 

Light Mandalas มอบสิทธิ์การใชง้านแบบจ ากดัและไม่สามารถโอนใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้ ในการดาวน ์

โหลดและใชง้านแอปพลิเคชนั SoulSync เพื่อวตัถุประสงคส์ว่นบคุคลหรือธุรกิจ 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพประสบการณก์ารใชง้านของคณุ เราอาจอปัเดตแอปและแก ้ ไขขอ้ตกลงการ 

ใชง้านนีเ้ป็นครัง้คราว การใชง้านแอปพลิเคชนั SoulSync ต่อไป ถือว่าคณุยอมรบัการอปัเดตเหล่านี ้

แมว้่าอาจมีการปรบัปรุงและบ ารุงรกัษา แต่เราไม่มีภาระผกูพนัที่จะตอ้ง ใหก้ารสนบัสนนุอย่างต่อ 

เนื่องเราขอใหค้ณุใชง้านแอปพลิเคชนั SoulSync ดว้ยความรบัผิดชอบในการตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าการ 

ใชง้านของคณุไม่รบกวนหรือเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น  

1.2 ความเป็นสว่นตวั ความปลอดภยั และขอ้ก าหนด 

ความเป็นสว่นตวัของคณุเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัเรา Light Mandalas ไม่เก็บรวบรวมขอ้มลู 

สว่นบุคคลใดๆ จากแอปพลิเคชนั เพื่อใหม้ั่นใจว่าขอ้มลูของคณุจะยงัคงเป็นสว่นตวั 

เราขอสงวนสิทธิ์ในการระงบัหรือยุติการเขา้ถึงแอปพลิเคชนั SoulSync ไดท้กุเมื่อ หากมีขอ้กงัวล 

ใดๆเก่ียวกบัทรพัยส์ินทางปัญญาของแอปพลิเคชนั บริษัท Light Mandalas จ ากดั จะรบัผิดชอบอย่าง 

เต็มที่ในการแกไ้ขปัญหาเหล่านัน้ 
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2. แอปพลิเคชนั SoulSync 

2.1 การตัง้ค่าแอปพลิเคชนั 

แอป Light Alchemy มีใหบ้ริการบน iOS และ Android ดาวนโ์หลดไดจ้าก App Store ส าหรบั iOS 

หรือ Google Play Store ส าหรบั Android ส าหรบัผูใ้ชง้านในประเทศจีน โปรดดาวนโ์หลดจาก [ลิงกแ์อป] 

https://light-mandalas.com/application/  

 

 

 

IOS (App Store) Play Store (Android) 

https://light-mandalas.com/application/
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2.2 การจบัคู่บลทูธูกบั Mandala Scan 

แตะไอคอน"การตัง้ค่า"ที่มมุล่างขวาจากนัน้เลือก "ตัง้ค่า Mandala Scan" แอปจะคน้หาอปุกรณ ์

ใกลเ้คียง เลือกหมายเลขซีเรียลที่แสดงเพื่อเชื่อมต่อผ่านบลทูธู 
 

 

2.3 การสแกนสมดลุภายใน 

 ผูใ้ชส้ามารถสแกนระดบัความเครียดภายในของตนเองไดโ้ดยเลือก “สแกนอจัฉริยะ” หรือ 

“เลือกคลงัขอ้มลู” 
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2.3.1 การสแกนอจัฉรยิะ 

ส าหรบัการสแกนอจัฉรยิะ: เมื่อการสแกนเสรจ็สมบรูณ ์ขอ้ความยืนยนัของคณุจะปรากฏขึน้ 

คณุสามารถแตะไอคอนที่มีอยู่เพื่อเลน่ขอ้ความยืนยนัของคณุ การบนัทกึขอ้ความยืนยนัลงในอปุกรณ ์

ของคณุ การสง่ออกเป็นไฟล ์PDF และการบนัทกึเสียงของคณุเองนัน้มีใหใ้ชง้านเฉพาะ ในการสมคัรใชง้าน 

แบบ Pro เท่านัน้ 

หมายเหต:ุ ผูใ้ชเ้วอรช์นัฟรีสามารถฟังขอ้ความยืนยนัของตนเองได ้แต่ไม่สามารถใชค้ณุสมบติั Pro 

เหลา่นีไ้ด ้
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2.3.2 การสแกนคลงัโปรแกรม 
ส าหรบัการสแกนคลงัโปรแกรม: เลือกหมวดหมู่คลงัโปรแกรมแลว้แตะ “ยืนยนั” หลงัจากสแกน 

เสรจ็สมบรูณ ์โปรแกรมจะปรากฏในเพลยล์ิสต ์Mindful: Inner Balance Scan เวอรช์นัฟรีมีหมวดหมู่คลงั 

โปรแกรมจ ากดั อปัเกรดเป็นเวอรช์นั Pro เพื่อเขา้ถึงหมวดหมู่ทัง้หมด 

 

 เลือกหมวดหมู่ที่คณุตอ้ง
การ แลว้กด “ยืนยนั” 

ผลการสแกนจะปรากฏ
พรอ้มกบัค ายืนยนัสว่น
ตวัของคณุ 

- กดไอคอนนีเ้พื่อฟังค ายืนยนั 

ปรบัระดบัเสียงระ 
หว่างค ายืนยนัและ 
เสียงเพลงใหเ้หมาะ
สม 

- กดไอคอนนีเ้พื่อบนัทกึค ายืนยนัเป็นไฟล ์PDF หรือไฟลเ์สียง (เฉพาะในเวอรช์นั Pro) 

- กดไอคอนนีเ้พื่อกลบัไปยงัหนา้ก่อนหนา้ (เฉพาะในเวอรช์นั Pro) 

- กดไอคอนนีเ้พื่อบนัทกึเสียงของคณุไปใชส้  าหรบัการกล่าวค ายืนยนัสว่นตวั (เฉพาะในเวอรช์นัโปร) 

- กดไอคอนนีเ้พื่อแกไ้ขชื่อเพลยล์ิสต ์- กดไอคอนนีเ้พื่อแกไ้ขชื่อเพลยล์ิสต ์
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2.4 เพลยล์ิสตฝึ์กสต ิ

เพลยล์ิสตฝึ์กสติเป็นฟีเจอรส์  าหรบัเวอรช์นั Pro เท่านัน้ อปัเกรดเป็นเวอรช์นั Pro เพื่อสรา้งและจดั 

การเพลยล์ิสตค์ ายืนยนัของคณุเอง 

 

 

กดเครื่องหมาย “+” 
เพื่อสรา้งเพลยล์ิสต์
ใหม่ 

เลือกขอ้ความยืนยนั
ที่คณุตอ้งการ 
จากนัน้กด “ยืนยนั” 

   

กด “บนัทกึ” 
เพื่อสรา้งเพลยล์ิสต ์
ใหม่ใหเ้สรจ็สมบรูณ ์
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วิธีใช้แอป SoulSync - การล้างจิตใต้ส านึกอย่างง่ายดายใน 7 ขั้นตอน 
แอปพลิเคชนั SoulSync ส าหรบั iOS เป็นเคร่ืองมือเปลี่ยนชีวิตที่ช่วยใหค้ณุระบ ุและขจดัสิ่งกีด 

ขวางในจิต ใตส้  านึก รูปแบบทางอารมณ ์และความเชื่อที่จ  ากดั ช่วยใหค้ณุใชช้ีวิตอย่างกลมกลืนและสอด 
คลอ้งกนัมา กขึน้ ท าตามค าแนะน าที่ใชง้านง่ายนีเ้พื่อเริ่มตน้การเดินทางแห่งการเยียวยาของคณุ 

ขั้นตอนที ่1: สแกนหารูปแบบในจิตใต้ส านึก 
เริ่มตน้ดว้ยการเปิดแอป SoulSync และเริ่มการสแกน Mandala โดยใชไ้บโอฟีดแบ็ก HRV 

(ความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ) การสแกนขัน้สงูนีส้ะทอ้นสภาวะจิตใตส้  านึกของคณุและ 
เปิดเผยสิ่งกีดขวางทางอารมณท์ี่ซ่อนอยู่หรือรูปแบบความเชื่อเชิงลบที่สง่ผลต่อชีวิตประจ าวนัของคณุ 

ขั้นตอนที ่2: ไตร่ตรองผลลัพธ ์
ตรวจสอบผลลพัธก์ารสแกน อาจแสดงความเชื่อเช่น: “ฉนัรูส้กึว่าโลก ผูค้น และที่ท างานของฉนั 

ไม่ปลอดภยั”ไตรต่รองอย่างลกึซึง้ว่าประสบการณใ์นชีวิตจรงิใดบา้งที่อาจมีสว่นท าใหเ้กิดความเชื่อนี ้
น าแต่ละช่วงเวลามาสูก่ารรบัรูท้ีละอย่าง การสงัเกตอย่างมีสติจะเริ่มตน้กระบวนการลา้ง  

ขั้นตอนที ่3: สร้างค ายืนยันทีเ่ปล่ียนแปลงชีวิต 
สรา้งค ายืนยนัที่ต่อตา้นความเชื่อที่จ  ากดัโดยตรง ตวัอย่างเช่น จากผลการสแกนในขัน้ตอนที่ 2 

คณุอาจพดูว่า “โลกและผูค้นปลอดภยัและเป็นมิตร” ค ายืนยนันีจ้ะเป็นเมล็ดพนัธุส์  าหรบัการตัง้โปร 
แกรมจิตใตส้  านึกของคณุใหม่ 
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ขั้นตอนที ่4: อ่านค ายืนยันของคุณออกเสียงดังๆ 
SoulSync จะใหค้ ายืนยนัเป็นย่อหนา้เต็ม ๆ โดยอิงจากการสแกนของคณุ อ่านออกเสียงดงั ๆ 

หนึ่งหรือสองครัง้ การเสรมิแรงดว้ยวาจานีจ้ะเริ่มตน้การเปลี่ยนแปลงทางประสาท 
ขั้นตอนที ่5: บันทกึเสียงของคุณ 
กดบนัทกึภายในแอปและพดูค ายืนยนัของคณุอย่างชดัเจนและสงบ เสียงของคณุมีพลงังานของ 

คณุอยู่ มนัเป็นกญุแจส าคญัสูก่ารเปลี่ยนแปลงที่ทรงพลงั 
ขั้นตอนที ่6: ผสมกับเพลงสะกดจิตตนเอง 
หลงัจากบนัทึกแลว้ ใหป้รบัระดบัเสียงเป็น 70% ส าหรบัเพลงและ 30% ส าหรบัเสียงบนัทกึ การ 

ผสมผสานระหว่างเสียงของคณุ เสียงบีนาอรูลับีท และเสียงสะกดจิตตนเองจะช่วยเพิ่มการรบัรูข้องสมอง 
ของคณุใหล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ สง่ออกไฟลเ์สียงเป็นรูปแบบ .m4a เพื่อฟังแบบออฟไลนไ์ดทุ้กเมื่อ 

ขั้นตอนที ่7: ฟังทุกคืนเป็นเวลา 21 วัน 
เปิดไฟลเ์สียงที่คณุปรบัแต่งเองเป็นเวลา 20 นาทีทกุคืนก่อนนอนท าไมตอ้งก่อนนอน? เพราะจะ 

เขา้สูส่ภาวะกึ่งหลบัก่ึงต่ืน ซึ่งเป็นประตสููจ่ิตใตส้  านึกที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ไดเ้รว็และลกึกว่า ท าซ า้ติด 
ต่อกนั 21 วนัเพื่อปรบัเปลี่ยนภมูิทศันท์างจิตใจและอารมณข์องคณุอย่างสมบูรณ์ 

โบนัส: เร่งผลลัพธด์้วย Light Alchemy 
เพื่อผลลพัธท์ี่เรว็ขึน้ ใหใ้ช ้SoulSync รว่มกบัอปุกรณ ์Light Alchemy การกระตุน้ดว้ยแสงแบบ 

พลัสจ์ะช่วยเพิ่มการจดัเรียงพลงังาน กระตุน้การปรบัตวัที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ ปรบัสมดลุจิตใจ รา่งกาย และสนาม 
พลงังานในเวลาที่นอ้ยลง 

เปลี่ยนแปลงรูปแบบของคณุ ทวงคืนพลงัของคณุ ปลกุแสงสว่างของคณุ 
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ขอ้สงวนสทิธ์ิ 
ผลิตภณัฑ ์Light Mandalas ออกแบบมาเพื่อเป็นเครื่องมือช่วยเสรมิพลงังานส าหรบัการผ่อน 

คลาย การจดัการความเครียด และความเป็นอยู่ที่ดี ผลิตภณัฑเ์หลา่นีไ้ม่ใช่เครื่องมือทางการ แพทยแ์ละ 

ไม่สามารถใชแ้ทนการรกัษาหรือค าแนะน าทางการแพทยจ์ากผูเ้ชี่ยวชาญได ้

ประสบการณห์รือค าบอกเล่าใดๆ ที่แบ่งปันเก่ียวกบัการใชผ้ลิตภณัฑข์องเราสะ ทอ้นถึงการ ตอบ 

สนองของแต่ละบุคคลและไม่รบัประกนัผลลพัธ ์เนื่องจากพลงังานและสภาวะทางอารมณข์อง แต่ละ บุค 

คลแตกต่างกนั ผูใ้ชอ้าจประสบกบัผลกระทบท่ีแตกต่างกนั รวมถึงความไวที่เพิ่มขึน้หรือความไม่สบาย การ 

ใชผ้ลิตภณัฑข์องเราหมายความว่าคณุยอมรบัว่าผลลพัธท์ัง้หมดเป็นความรบัผิดชอบของคณุแต่เพียงผู้ 

เดียว 

บรษิัท Light Mandalas จ ากดั (ประเทศไทย) จะไม่รบัผิดชอบต่อผลกระทบที่ไม่พงึประสงค ์

ความไม่สบาย หรือการบาดเจ็บใดๆ ที่อาจเกิดขึน้จากการใชผ้ลิตภณัฑ ์หากคณุมีขอ้กงัวลทางการแพทย์ 

ใดๆ โปรดปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพก่อนใชผ้ลิตภณัฑข์องเรา 

 

 

 

 

หากมีข้อสงสัยใดๆ โปรดติดต่อเราเพ่ือขอรับการสนับสนุนเพ่ิมเติม 

 

บรษิัท ไลท ์มนัดาลาส ์จ ากดั (ส านกังานใหญ่ประเทศไทย): 

➢  เว็บไซตไ์ลท ์มนัดาลาส:์ www.light-mandalas.com  

➢  อีเมล: info@light-mandalas.com  

➢  อินสตาแกรม: @mandalawave9 

➢  ช่องยทููบ: Light Mandalas Official 

➢  TikTok: Light Mandalas 

➢  WeChat: Light Mandalas 光之曼陀罗 

➢  อีเมลฝ่ายสนบัสนนุดา้นเทคนิค: cservice@light-mandalas.com  

http://www.light-mandalas.com/
mailto:info@light-mandalas.com
mailto:cservice@light-mandalas.com

